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Styrelsen för TEMA HÄLSA HOLDING AB upprättar följande årsredovisning för räkenskapsåret 2024-01-01-2024-
12-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK), om inte något annat anges.

Förvaltningsberättelse
Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolaget har sitt säte i Täby och registrerades år 2015. Bolaget ska äga och förvalta aktier främst för ett bolag 
som har sin verksamhet i hälsobranchen samt idka därmed förenlig verksamhet. Bolaget äger även aktier i 
andra bolag inom barn- och babybranchen.

Flerårsöversikt
2024 2023 2022 2021 2020

Resultat efter finansiella poster 391 352 296 408 898 620 -1 000 -1 200

Soliditet (%) 66,65 64,40 98,40 95,90 96,00

Förändringar i eget kapital (EK)
Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 50 000 323 583 296 408 669 990

Utdelning 0 -300 000 0 -300 000

Balanseras i ny räkning 0 296 408 -296 408 0

Årets resultat 0 0 391 352 391 352

Belopp vid årets utgång 50 000 319 990 391 352 761 342

Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 319 990
Årets resultat 391 352

Summa 711 342

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Utdelning 395 000

Balanseras i ny räkning 316 342

Summa 711 342



Förslag till vinstdisposition
Styrelsen föreslår att utdelning lämnas med 395 000 kr, vilket motsvarar 79,00 kr per aktie.

Styrelsen föreslås bemyndigas att besluta om betalningsdag av utdelningen.

Styrelsen har gjort bedömningen att vinstutdelningen är försvarlig med hänsyn till dom krav som 
verksamhetens art, omfattning och risker ställer på storleken av det egna kapitalet, och bolagets 
konsolideringsbehov, likviditet och ställning i övrigt. Den förslagna vinstutdelningen är därför förenlig med vad 
som anges i aktiebolagslagen 17 kap. 3§ andra och tredje styckena.



Resultaträkning

Resultaträkning Not
2024-01-01
2024-12-31

2023-01-01
2023-12-31

    

Rörelseresultat
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
    

Rörelsekostnader
Övriga externa kostnader -3 648 -3 588

Summa rörelsekostnader -3 648 -3 588
    

Rörelseresultat -3 648 -3 588
    

Finansiella poster
Resultat från andelar i koncernföretag 395 000 300 000

Räntekostnader och liknande resultatposter -4

Summa finansiella poster 395 000 299 996
    

Resultat efter finansiella poster 391 352 296 408

Resultat före skatt 391 352 296 408

Årets resultat 391 352 296 408



Balansräkning
Balansräkning Tillgångar Not 2024-12-31 2023-12-31

    

TILLGÅNGAR
    

Anläggningstillgångar
Finansiella anläggningstillgångar
Andelar i koncernföretag 2, 3 377 000 377 000

Fordringar hos koncernföretag 395 000 300 000

Summa finansiella anläggningstillgångar 772 000 677 000
    

Summa anläggningstillgångar 772 000 677 000
    

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Övriga fordringar 12 675 12 675

Summa kortfristiga fordringar 12 675 12 675
    

Kassa och bank
Kassa och bank 357 593 350 153

Summa kassa och bank 357 593 350 153
    

Summa omsättningstillgångar 370 268 362 828
    

SUMMA TILLGÅNGAR 1 142 268 1 039 828



Balansräkning
Balansräkning Eget kapital och skulder Not 2024-12-31 2023-12-31

    

EGET KAPITAL OCH SKULDER
    

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
    

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 319 990 323 583

Årets resultat 391 352 296 408

Summa fritt eget kapital 711 342 619 990
    

Summa eget kapital 761 342 669 990
    

Kortfristiga skulder
Övriga skulder 380 926 369 838

Summa kortfristiga skulder 380 926 369 838
    

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1 142 268 1 039 828



Noter
Not 1 – Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR2016:10) om årsredovisning i mindre företag (K2).

Not 2 – Andelar i koncernföretag

2024-12-31 2023-12-31

Ingående anskaffningsvärden 50 000 50 000

Utgående anskaffningsvärden 50 000 50 000

Ingående nedskrivningar 0 0

Utgående nedskrivningar 0 0

Redovisat värde 50 000 50 000

Specifikation innehav av andelar i koncernföretag inklusive uppgifter om företag

Företagets namn
Organisations‐​
nummer Säte Antal andelar Eget kapital

Frisk & Lätt i Täby AB 556646-7014 Täby 5 000

Företagets namn Årets resultat Kapitalandel Rösträttsandel Redovisat värde

Frisk & Lätt i Täby AB 50 000



Not 3 – Andelar i intresseföretag och gemensamt styrda företag

2024-12-31 2023-12-31

Ingående anskaffningsvärden 327 000 327 000

Utgående anskaffningsvärden 327 000 327 000

Ingående nedskrivningar 0 0

Utgående nedskrivningar 0 0

Redovisat värde 327 000 327 000

Specifikation innehav av andelar i intresseföretag och gemensamt styrda företag inklusive uppgifter om företag för K2

Företagets namn
Typ av 
företag

Organisations​
nummer Säte Antal andelar Eget kapital

4 Principles of Marketing Sweden AB Intresseföretag556675-2456 Vallentuna

AddBaby AB Intresseföretag556979-5791 Vallentuna

Företagets namn Årets resultat Kapitalandel Rösträttsandel Redovisat värde

4 Principles of Marketing 
Sweden AB 280 000

AddBaby AB 47 000



Underskrifter av årsredovisning
Denna har godkänts för utfärdande av styrelsen den 2025-07-30.

Täby

Terese Bergström-Roupé
Styrelseledamot
2025-07-31
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