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Optimal Histhilsa Vast AB
556983-4491

Arsredovisning for rikenskapsaret 2024-01-01 — 2024-12-31

Styrelsen avger foljande arsredovisning.

Innehall

- forvaltningsberattelse

- resultatrakning
- balansrakning
- noter

om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp 1 hela kronor. Uppgitter inom

parentes avser foregaende ar.

Faststillelseintyg

Sida

hnh B WL

Undertecknad styrelseledamot 1 Optimal Hasthalsa Vast AB intygar,
dels att denna kopia av arsredovisning stimmer overens med originalet,
dels att resultatradkningen och balansrakningen har faststéllts pa arsstimma

den 28 april 2025.
Arsstimman beslutade att godkinna styrelsens forslag till hur resultatet skall

fordelas.

Ulricehamn 4 maj 2025
Ort och datum

Undersknit Alexandra LjungsM




Optimal Histhéalsa Vast AB
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Forvaltningsberittelse
Allmint om verksamheten

Saljer tjanster inom héstskoétsel, savil utbildning inom korning/ridning samt behandling med
olika halsofrimjande massage behandlingar.

Bolaget har sitt sate 1 Ulricehamn, Vistra Gotalands lan

Flerarsoversikt

2024 2023 2022 2021
Nettoomsattning 280593 274912 270184 336 803
Resultat efter finansiella poster -7 926 65 -1 568 1223
Soliditet, % 85 92 02 735
Forandringar i eget kapital

Aktiekapital Balanserat Arets Totalt
resultat resultat  eget kapital

Ingaende balans 50 000 58 940 65 109 005
Foregaende ars resultat -65
Disposition av resultat 65
Arets resultat 7926  -7926
Utgdende balans 50 000 59 005 -7926 101 079

Resultatdisposition

Till arsstimmans forfogande star f6ljande vinstmedel

Balanserat resultat 59 005
Arets resultat -7 926
Totalt 51 079

Styrelsen foreslar att vinstmedlen disponeras enligt f6ljande

balanseras 1 ny rdkning 51 079
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RESULTATRAKNING

Rorelseintikter, lagforandringar m.m.
Nettoomséattning

Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader

Ravaror och fornddenheter

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader |

Av- och nedskrivningar av materiella
och immateriella anlaggningstillgangar
Ovriga rorelsekostnader

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Resultat fran 6vriga finansiella
anldggningstillgangar

Ovriga rinteintéikter och liknande resultatposter
Rintekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner

Fordandring av periodiseringsfonder
Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter

Skatt pa arets resultat
Arets resultat

NOT

2024-01-01

2024-12-31

280 593

280 593

-9 931

-90 211

-188 490

0

-288 632

-8 039

125
-12

2023-01-01

2023-12-31

274 912

274 912

-14 554
-108 762
-151 504

-274 820

02

34
-61

113

-7 926

-7 926

-7 926

65

63

65
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Inventarier

Summa anliggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Korlfristiga fordringar
Kundfordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna
intakter

Kassa och bank

Summa omsittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Aktiekapital

Balanserat kapital
Arets resultat

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder

Summa obeskattade reserver
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Ovriga kortfristiga skulder
Upplupna kostnader och
forutbetalda intdkter

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

NOT

2024-12-31 2023-12-31
36 228 36 228
36 228 36 228

2315 6510
15 176. 24 556
17 491 31 066
64 335 50 315
31 826 31 381
81 826 81 381

118 054 117 609
50 000 50 000
59 006 538 941
-7 926 65
101 080 109 006
0 0

0 O

0 3 091

10 974 212

6 000 0
16 974 3 603

118 054 117 609
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Noter

Not 1 Redovisnings-och varderingsprinciper
Arsredovisningen har upprittats enligt bokforingslagen och &rsredovisningslagen och
Bokfdringsnimndens allménna r&d BENAR2016:10 Arsredovisning i mindre foretag

Nyckeltalsdefinitioner

Soliditet

Eget kapital och obeskattade reserver (med avdrag for uppskjuten skatt)

1 forhdllande till balansomslutningen

Materiella anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgdngar redovisas till anskaffningsvirde med avdrag 1or
avskrivningar. Avskrivning sker systematiskt 6ver den bedomda nyttjandeperioden.
Harmed tillampas avskrivningstid med 5 ar.

Upplysningar till resultatrdkningen

Not 2 Medelantalet anstallda

Medelantalet anstillda

Summa

Upplysningar till balansrikningen
Not 3 Inventarier

Ingdende anskaffningsvirde
Inkop

~ Arets forséljning

Ingdende avskrivningar
- Arets avskrivningar
Utgaende avskrivningar

Redovisat varde

Ulricehamn 25-04-25

Alexandra Ljungstrom J \/

2024

24-12-31

153 160
0
0

153 160

-116 932
0

2023

23-12-31

169 160
40000
56 000

-116 932

36 228

153 160

-116 932
0

-116 932

36 228



