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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2024-04-30.
Arsstdmman besl6t att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa handlingar dverensstammer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

—
o C——
Sofia Ohrblad
Styrelseledamot
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Sofia's Mindful Space AB, 556568-6077, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Verksamheten

Allmant om verksamheten
Bolagets verksamhet ar att bedriva utbildnings- och konsultverksamhet inom halsa och valbefinnande,

personlig utveckling och ledarskap genom forsaljning av tjanster, varor, bocker och ljudfiler.

Bolaget skall aven bedriva handel med vardepapper, aga och forvalta aktier | onoterade bolag samt
darmed forenlig verksamhet.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Under &ret har Sofia's Mindful Space AB bedrivet ett pilotprojekt med mindfulness i skolan i tre klasser
| Lysekils kommun (arskurs 3-5). Projeket pagick fran mars till december med en forankringsperiod
foljit av 9 lektioner a 50 minuter per tillfalle en gang i veckan. Bolaget har haft flera uppdrag fran
foretag och kommuner i Lysekil med omnejd och utvecklat forelasningar och aktiviteter inom

mindfulness och valbefinnande.

Flerarsoversikt

Belopp i kr
) 2023 2022 2021 2020
Nettoomsattning 50 130 2 211 0
Resultat efter finansiella poster 11 030 -8 885 -7 660 -3 275
Soliditet % 61 62,5 64,9 66
Kommentar till flerarsoversikt
Utdver angiven nettoomsattning 2023 har bolaget haft ovriga rorelseintakter pa 123 660 kr.
Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat

] _ kapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 100 000 13 913 -9 756
Balanseras i ny rakning -9 756 O 756
Arets resultat L B k1
Belopp vid arets utgang 100 000 4 157 9 927
Resultatdisposition

Belopp i kr
Till arsstammans forfogande star foljande medel: o
Balanserat resultat 4 157
Arets resultat | 0 927
Summa 14 084

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande. |
Balanseras i ny rakning _ 14 084

Summa 14 084
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Resultatrakning

2023-01-01 - 2022-01-01 -
Belopp i kr - Not 2023-12-31  2022-12-31
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 50 130 2 211
Ovriga rérelseintakter 123660 0
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 173 790 2 211
Rorelsekostnader
Ravaror och fornodenheter -7 618 0
Ovriga externa kostnader -33 074 -5 683
Personalkostnader 2 -125 231 -9971
Summa rorelsekostnader -165 923 -15 654
Rorelseresuitat 7 867 -13 443
Finansiella poster
Resultat fran ovriga finansiella anlaggningstillgangar 3152 4 558
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 11 0
Summa finansiella poster 3163 4 558
Resultat efter finansiella poster - 11 030 -8 885
Resultat fére skatt 11030 .8 885
Skatter
Ovriga skattekostnader -1 103 -871
Arets resultat 9 927 -9 756
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Balansrakning

Belopp i KT

Not

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Finansiella anlaggningstillgangar
Andra langfristiga vardepappersinnehav

Summa finansiella anlaggningstillgangar

Summa anlaggningstiligangar

Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar
Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

3/6

2023-12-31  2022-12-31
88 515 88 515

88 515 88 515

88 515 88 515

18 750 0
1021 2 868

19 771 2 868
78726 75 212

78 726 75 212

98 497 78 080
187012 166 595
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 100 000 100 000
Summa bundet eget kapital 100 000 100 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 4 157 13 913
Arets resultat 9 927 -9 756
Summa fritt eget kapital 14 084 4 157
Summa eget kapital 114 084 104 157
Langfristiga skulder

Ovriga skulder 56 638 56 638
Summa langfristiga skulder 56 638 56 638
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 0 2 800
Skatteskulder 1 940 0
Ovriga skulder 11 349 0
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 3 001 3 000
Summa kortfristiga skulder 16 290 5 800
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 187 012 166 595
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Noter

Belopp | kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper
Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Medelantalet anstallda

2023-01-01 - 2022-01-01 -
2023-12-31  2022-12-31

Medelantalet anstilida 1 0

Kommentar till not
Agaren av bolaget ar den enda anstallda i bolaget

Not 3 Andra langfristiga vardepappersinnehav

—  2023-12-31  2022-12-31
Ingaende anskaffningsvarden 88 515 88 515

el e P S ——

Utgaende anskaffningsvarden 88 515 88 515

Redovisat varde 88 515 88 515
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