Arsredovisning

for
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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrédkningen har faststéllts pd arsstimma 2025-04-22.
Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Johan Nylund, Styrelseledamot
2025-04-24
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Styrelsen for Nylunds Idrott & Hélsa AB avger foljande arsredovisning for rdkenskapsaret 2024.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allméint om verksamheten

Bolagets verksamhet &r terapeutiskt arbete inom osteopati, stresshantering, massage, hélsa, trining,
foreldsning och utbildning samt forséljning av tillhorande produkter. Foretaget skall dven bedriva
tillverkning och forséljning av rengdringsprodukter samt tillverka och forsélja hud- och harprodukter.

Foretaget har sitt site i Lidkoping.

Foriandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid érets ingéng 25000 120 67 350 92 470
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras i ny rdkning 67 350 -67 350
Arets resultat 191 667 191 667
Belopp vid arets utgiang 25000 67470 191 667 284 137
Resultatdisposition

Styrelsen foreslér att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 67470

arets vinst 191 667
259 137

disponeras sa att

till aktiedgare utdelas 100 000

i ny rdkning 6verfores 159 137
259 137

Styrelsen foreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt dé utdelningen skall betalas.

Styrelsen anser att forslaget dr forenligt med forsiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt
foljande redogorelse: Styrelsens uppfattning dr att vinstutdelningen &r forsvarlig med hinsyn till de krav
verksamhetens art, omfattning och risk stéller pa storleken pé det egna kapitalet, bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i dvrigt.

Foretagets resultat och stdllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning

Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldggningstillgangar

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner

Foréndring av periodiseringsfonder
Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not 2024-01-01
-2024-12-31

2070 516
174 216
2244732

-831 069
2 -1 018 073

=77 422
-1 926 564
318 168

846
-148
698
318 866

=77 500
-77 500
241 366

-49 699
191 667
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2023-01-01
-2023-12-31

349 646
0
349 646

-237 491
0

0
-237 491
112 155

0
4
4
112 151

-27 500
-27 500
84 651

-17 301
67 350
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anléiggningstillgingar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Forbéttringsutgifter pa annans fastighet
Summa materiella anlidggningstillgingar

Summa anliggningstillgidngar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

Not

W

2024-12-31

240 000
156 794
396 794

396 794

15 400
234 996
250 396

329 063
329 063
579 459

976 253
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2023-12-31

o O

15300
52967
68 267

159 228
159 228
227 495

227 495
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2024-12-31

25000
25000

67470
191 667
259 137
284 137

105 000
105 000

12 300
222724
63 361
56 502
232229
587 116

976 253
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2023-12-31

25000
25000

120
67350
67 470
92 470

27500
27500

0

30 809
13 938
13119
49 659
107 525

227 495
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper
Allménna upplysningar

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Medelantalet anstiallda

2024 2023
Medelantalet anstédllda 2 0
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
2024-12-31 2023-12-31
Ingéende anskaffningsvérden 0 0
Inkdp 300 000
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden 300 000 0
Ingéende avskrivningar 0 0
Arets avskrivningar -60 000
Utgidende ackumulerade avskrivningar -60 000 0

Utgdende redovisat virde 240 000 0
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Not 4 Forbittringsutgifter p4 annans fastighet

Ingéende anskaffningsvérden
Inkdp
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden

Ingéende avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgidende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

Lidkdping 2025-04-22

Johan Nylund Alfred Nylund
Johan Nylund Alfred Nylund
Ordforande

2024-12-31

0
174 216
174 216

0
-17 422
-17 422

156 794
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2023-12-31



