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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2023-06-15.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Elektroniskt underskriven av

Manuela Liegnell

Styrelseledamot

2023-06-16
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for InZpirus Halsa och Utveckling AB, 556879-3656, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Féretaget med séate i Angelholm registrerades ar 2012 med fokus pa att genomféra Zumba kurser
och nagra

enstaka forelasningar vid behov. 2019 startade verksamheten upp till full tid och fokuserade pa
forelasningar och férandringsarbete inom den privata sektorn.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Under verksamhetsaret 2022 har Inzpirus fortsatt ett aktivt samarbete med Camilla Benckert dar vi
tillsammans erbjudit ett karridrsutvecklings program "POWER UP” for kvinnor. Vart mal ar att
genomféra tva POWER UP program per ar. Vi har ocksa utvecklat ett nytt koncept - Mental
Hallbarhet och varit ute i olika organisationer och férelast samt hallt halvdagsworkshop inom
omradet. . Det finns 6nskemal om att erbjuda en fortsattning pa Power Up sa vi har ocksa skapat ett
fortsattningsprogram "LEVEL UP” som vi planerar att genomféra tva program per ar. Forsta tillfallet
kommer bli i juni 2023.

Utover detta har Inzpirus fortsatt att tillhandahalla individuell coaching. Ramavtal med Peab finns
och aven en férhoppning och ett utdkat samarbete infér nasta verksamhetsar.

Forelasningar och workshop inom sjalvledarskap och férandringensfyra rum har fortsatt varit svart att
salja in. Det upplevs som om foretag fortfarande ar forsiktiga med att ta in konsulter.

Under slutet av 2022 valde Inzpirus att tacka ja till ett interim uppdrag hos Angelholms Naringsliv pa
40% vilket fortlopte under 5 manader tom april 2023.

Flerarsoversikt

Belopp i kr

2022 2021 2020 2019

Nettoomsattning 505 342 498 908 263 144 221 341

Resultat efter finansiella poster -128 356 172 254 -135 322 109 095

Soliditet % 56,5 73,3 45,3 66,4
Forandringar i eget kapital

Balanserat

Aktiekapital resultat Arets resultat

Belopp vid arets ingang 50 000 27 800 162 838

Balanseras i ny rakning 162 838 -162 838

Arets resultat -128 356

Belopp vid arets utgang 50 000 190 638 -128 356
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Resultatdisposition

Till arsstaimmans forfogande star foljande medel:

217

Belopp i kr
Balanserat resultat 190 638
Arets resultat -128 356
Summa 62 282
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:
Balanseras i ny rakning 62 282
Summa 62 282
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Resultatrakning

2022-01-01 - 2021-01-01 -
Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
Rorelseintakter, lagerfordndringar m.m.
Nettoomséattning 505 342 498 908
Ovriga rérelseintakter 32 901 113 331
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 538 243 612 239
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -262 361 -115 276
Ovriga externa kostnader -70 924 -64 918
Personalkostnader 2 -333 271 -254 453
Summa rorelsekostnader -666 556 -434 647
Rorelseresultat -128 313 177 592
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 67 0
Réantekostnader och liknande resultatposter -110 -5 338
Summa finansiella poster -43 -5 338
Resultat efter finansiella poster -128 356 172 254
Resultat fore skatt -128 356 172 254
Skatter
Skatt pa arets resultat 0 -9 416
Arets resultat -128 356 162 838
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Balansrakning

47

Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
TILLGANGAR

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 107 719 142 192
Ovriga fordringar 34 993 11 592
Summa kortfristiga fordringar 142 712 153 784
Kassa och bank

Kassa och bank 56 119 174 668
Summa kassa och bank 56 119 174 668
Summa omsattningstillgangar 198 831 328 452
SUMMA TILLGANGAR 198 831 328 452
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Balansrakning
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Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 190 638 27 800
Arets resultat -128 356 162 838
Summa fritt eget kapital 62 282 190 638
Summa eget kapital 112 282 240 638
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 11 518 0
Ovriga skulder 72 031 84 814
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 3 000 3 000
Summa kortfristiga skulder 86 549 87 814
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 198 831 328 452
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allméanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Medelantalet anstallda

2022-01-01 - 2021-01-01 -
2022-12-31 2021-12-31
Medelantalet anstallda 1 1
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Underskrifter

Angelholm

Manuela Liegnell

2023-06-15

Manuela Liegnell
Verkstallande direktor

Datum

Mats Liegnell

77

2023-06-15

Mats Liegnell
Styrelseledamot

Datum
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