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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-06-15. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Manuela Liegnell
Styrelseledamot

2023-06-16
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för InZpirus Hälsa och Utveckling AB, 556879-3656, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget med säte i Ängelholm registrerades år 2012 med fokus på att genomföra Zumba kurser 
och några
enstaka föreläsningar vid behov. 2019 startade verksamheten upp till full tid och fokuserade på
föreläsningar och förändringsarbete inom den privata sektorn.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret

Under verksamhetsåret 2022 har Inzpirus fortsatt ett aktivt samarbete med Camilla Benckert där vi 
tillsammans erbjudit ett karriärsutvecklings program ”POWER UP” för kvinnor. Vårt mål är att 
genomföra två POWER UP program per år. Vi har också utvecklat ett nytt koncept - Mental 
Hållbarhet och varit ute i olika  organisationer och föreläst samt hållt halvdagsworkshop inom 
området. . Det finns önskemål om att erbjuda en fortsättning på Power Up så vi har också skapat ett 
fortsättningsprogram ”LEVEL UP” som vi planerar att genomföra två program per år. Första tillfället 
kommer bli i juni 2023. 
Utöver detta har Inzpirus fortsatt att tillhandahålla individuell coaching. Ramavtal med Peab finns 
och även en förhoppning och ett utökat samarbete inför nästa verksamhetsår.
Föreläsningar och workshop inom självledarskap och förändringensfyra rum har fortsatt varit svårt att 
sälja in. Det upplevs som om företag fortfarande är försiktiga med att ta in konsulter.
Under slutet av 2022 valde Inzpirus att tacka ja till ett interim uppdrag hos Ängelholms Näringsliv på 
40% vilket fortlöpte under 5 månader tom april 2023. 

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2022 2021 2020 2019
Nettoomsättning 505 342 498 908 263 144 221 341
Resultat efter finansiella poster -128 356 172 254 -135 322 109 095
Soliditet % 56,5 73,3 45,3 66,4

Förändringar i eget kapital

 Aktiekapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 27 800 162 838
Balanseras i ny räkning  162 838 -162 838
Årets resultat   -128 356
Belopp vid årets utgång 50 000 190 638 -128 356
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Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Belopp i kr
  

Balanserat resultat 190 638
Årets resultat -128 356
Summa 62 282

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

  
Balanseras i ny räkning 62 282
Summa 62 282
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  505 342 498 908
Övriga rörelseintäkter  32 901 113 331
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  538 243 612 239

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -262 361 -115 276
Övriga externa kostnader  -70 924 -64 918
Personalkostnader 2 -333 271 -254 453
Summa rörelsekostnader  -666 556 -434 647

Rörelseresultat  -128 313 177 592

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  67 0
Räntekostnader och liknande resultatposter  -110 -5 338
Summa finansiella poster  -43 -5 338

Resultat efter finansiella poster  -128 356 172 254

Resultat före skatt  -128 356 172 254

Skatter    
Skatt på årets resultat  0 -9 416
Årets resultat  -128 356 162 838



 

InZpirus Hälsa och Utveckling AB 4/7
556879-3656

Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGÅNGAR    
Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  107 719 142 192
Övriga fordringar  34 993 11 592
Summa kortfristiga fordringar  142 712 153 784

Kassa och bank    
Kassa och bank  56 119 174 668
Summa kassa och bank  56 119 174 668

Summa omsättningstillgångar  198 831 328 452

SUMMA TILLGÅNGAR  198 831 328 452
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  190 638 27 800
Årets resultat  -128 356 162 838
Summa fritt eget kapital  62 282 190 638

Summa eget kapital  112 282 240 638

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  11 518 0
Övriga skulder  72 031 84 814
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  3 000 3 000
Summa kortfristiga skulder  86 549 87 814

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  198 831 328 452
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Not 2 Medelantalet anställda

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Medelantalet anställda 1 1
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Underskrifter

Ängelholm 

Manuela Liegnell 2023-06-15
Manuela Liegnell Datum
Verkställande direktör

 
 

Mats Liegnell 2023-06-15
Mats  Liegnell Datum
Styrelseledamot
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