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Faststiillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts pa arsstimma 2025-12-02.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehéllet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Maria Blomgren Granberg

Styrelseledamot

2025-12-04
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Forvaltningsber:iittelse

Styrelsen for Mindful Athlete AB, 559194-4144, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2024-09-01 - 2025-08-31.

Verksamheten
Allméant om verksamheten

Bolaget bedriver foreldsningar, seminarier, coachning, utbildning, konsultverksamhet inom mental tréning,
personlig utveckling och hélsa, samt proffesionell idrottsutdvning.

Foretagets site ir Are

Visentliga hdndelser under rikenskapsaret
Bolaget egna kapital dr forbukat men berdknas aterstdllas under nista rdkenskapsar.

Flerarsoversikt
Belopp i kr
2024/2025 2023/2024 2022/2023 2021/2022
Nettoomséttning -4 185 602 377 812 985983
Resultat efter finansiella poster -78 891 -10 757 -123 609 30 042
Soliditet % 83,1 71,8 71,6 37,1
Forindringar i eget kapital
Aktie- Balanserat
kapital resultat  Arets resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 61033 -10 757
Balanseras i ny rakning -10 757 10 757
Erhallna aktiedgartillskott 26 001
Arets resultat -78 891
Belopp vid irets utgiang 50 000 76 277 -78 891
Kommentar
Ej aterbetalade villkorade aktiedgartillskott uppgar per balansdagen till 64 000 kr (38 000 kr)
Resultatdisposition
Belopp i kr
Till arsstammans forfogande star foljande medel:
Balanserat resultat 76 277
Arets resultat -78 891
Summa -2 614
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:
Balanseras i ny rakning -2 614

Summa -2 614
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Resultatrikning

2024-09-01 -  2023-09-01 -
Belopp i SEK Not 2025-08-31 2024-08-31
Rorelseintikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomséttning -4 185 602
Ovriga rorelseintikter 0 9512
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. -4 195114
Rorelsekostnader
Révaror och férnddenheter 0 =77 157
Ovriga externa kostnader -48 400 -96 397
Personalkostnader 2 -23 843 -25 794
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -6 836 -6 836
anldggningstillgdngar
Summa rorelsekostnader -79 079 -206 184
Rorelseresultat -79 083 -11 070
Finansiella poster
Ovriga riinteintékter och liknande resultatposter 192 313
Summa finansiella poster 192 313
Resultat efter finansiella poster -78 891 -10 757
Resultat fore skatt -78 891 -10 757
Arets resultat -78 891 -10 757
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Balansriakning

Belopp i SEK Not 2025-08-31 2024-08-31
TILLGANGAR

Anliggningstillgangar

Materiella anliggningstillgingar

Inventarier, verktyg och installationer 4 20 512 27 348
Summa materiella anléggningstillgdngar 20 512 27 348
Summa anléiggningstillgingar 20 512 27 348
Omsittningstillgdngar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar 21 899 29 850
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 2531 4746
Summa kortfristiga fordringar 24 430 34 596
Kassa och bank

Kassa och bank 12 092 77750
Summa kassa och bank 12 092 77750
Summa omséttningstillgingar 36 522 112 346
SUMMA TILLGANGAR 57 034 139 694
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Balansriakning

Belopp i SEK Not 2025-08-31 2024-08-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 76 277 61033
Arets resultat -78 891 -10 757
Summa fritt eget kapital -2 614 50 276
Summa eget kapital 47 386 100 276
Kortfristiga skulder

Skatteskulder 4219 3275
Ovriga skulder 429 31142
Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter 5000 5001
Summa Kortfristiga skulder 9 648 39418
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 57 034 139 694
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Noter

Belopp i SEK om inget annat anges.
Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnidmndens allminna rad
(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Immateriella anldggningstillgangar

Avskrivningar Ar

Koncessioner, patent, licenser, varumérken samt liknande réttigheter 5

Not 2 Medelantalet anstiallda

2024-09-01 -  2023-09-01 -
2025-08-31 2024-08-31
Medelantalet anstéllda 1 1

Not 3 Koncessioner, patent, licenser, varumiirken samt liknande rittigheter

2025-08-31 2024-08-31

Ingéende anskaffningsvérden 200 000 200 000
Utgiende anskaffningsvirden 200 000 200 000
Ingéende avskrivningar -200 000 -200 000
Utgdende avskrivningar -200 000 -200 000

Redovisat virde 0 0
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

2025-08-31 2024-08-31
Ingéende anskaffningsvérden 34184
Forindringar av anskaffningsvérden
Inkép 34 184
Utgaende anskaffningsvirden 34 184 34 184
Ingéende avskrivningar -6 836
Forindringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -6 836 -6 836
Utgdende avskrivningar -13 672 -6 836
Redovisat virde 20 512 27 348
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Underskrifter

Arsredovisningens innehall bestimdes 2025-12-02

Are
Maria Blomgren Granberg 2025-12-02
Maria Blomgren Granberg Datum

Styrelseledamot
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