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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2022-12-13.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Elektroniskt underskriven av

Maria Hellstrom

Styrelseledamot

2022-12-13
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Forvaltningsberattelse
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Styrelsen for Maria Hellstrom Helhet AB, 556861-5438, avger foljande arsredovisning for

rakenskapsaret 2021-09-01 - 2022-08-31.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Friskvard.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Inga handelser utdver den ordinarie verksamheten har &gt rum.

Flerarsoversikt

Belopp i kr
2021/2022 2020/2021 2019/2020 2018/2019
Nettoomséttning 976 579 888 643 897 930 995 412
Resultat efter finansiella poster 85 508 32473 3734 126 272
Soliditet % 78,2 73 79 64
Forandringar i eget kapital
Balanserat
Aktiekapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 127 207 25392
Utdelning -100 000
Balanseras i ny rakning 25392 -25 392
Arets resultat 66 795
Belopp vid arets utgang 50 000 52 599 66 795
Resultatdisposition
Till arsstaimmans forfogande star foljande medel:
Belopp i kr
2021-09-01 -
2022-08-31
Balanserat resultat 52 599
Arets resultat 66 795
Summa 119 394
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Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:

2021-09-01 -

2022-08-31

Utdelning 100 000
Balanseras i ny rakning 19 395
Summa 119 395

Styrelsens yttrande om vinstutdelning

Bolagets egna kapital har beraknats i enlighet med svensk lag och Bokféringsnamndens uttalanden.
Styrelsen finner att full tackning finns for bolagets bundna egna kapital efter den féreslagna
vinstutdelningen. Styrelsen finner aven att den foreslagna utdelningen till aktiedgarna ar forsvarlig
med hansyn till de parametrar som anges i 17 kap 3 § andra och tredje styckena i aktiebolagslagen
(verksamhetens art, omfattning och risker samt konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i dvrigt).
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2021-09-01 - 2020-09-01 -
Belopp i kr Not 2022-08-31  2021-08-31
Rorelseintakter, lagerfordndringar m.m.
Nettoomséattning 976 579 888 643
Ovriga rérelseintakter 8 455 1582
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 985 034 890 225
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -303 859 -392 512
Ovriga externa kostnader -194 217 -191 096
Personalkostnader 2 -400 521 -273 186
Summa rorelsekostnader -898 597 -856 794
Rorelseresultat 86 437 33431
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 2 0
Rantekostnader och liknande resultatposter -931 -958
Summa finansiella poster -929 -958
Resultat efter finansiella poster 85 508 32473
Resultat fore skatt 85 508 32473
Skatter
Skatt pa arets resultat -18 713 -7 081
Arets resultat 66 795 25 392
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Belopp i kr Not 2022-08-31  2021-08-31
TILLGANGAR

Omsittningstillgangar

Varulager m.m.

Ravaror och férnédenheter 32 350 57 400
Summa varulager m.m. 32 350 57 400
Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar 44 808 89 095
Summa kortfristiga fordringar 44 808 89 095
Kortfristiga placeringar

Ovriga kortfristiga placeringar 90 000 90 000
Summa kortfristiga placeringar 90 000 90 000
Kassa och bank

Kassa och bank 49 423 42 733
Summa kassa och bank 49 423 42 733
Summa omsattningstillgangar 216 581 279 228
SUMMA TILLGANGAR 216 581 279 228
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Belopp i kr Not 2022-08-31  2021-08-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 52 599 127 207
Arets resultat 66 795 25 392
Summa fritt eget kapital 119 394 152 599
Summa eget kapital 169 394 202 599
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 23 947 6 906
Skatteskulder 3 851 2775
Ovriga skulder 9 389 56 948
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 10 000 10 000
Summa kortfristiga skulder 47 187 76 629
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 216 581 279 228



Maria Hellstrom Helhet AB 6/7
556861-5438

Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foéretag.

Definition av nyckeltal

Nettoomséattning
Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader, men fore skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100% - aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver) ) / Totala tillgangar

Not 2 Medelantalet anstallda

2021-09-01 - 2020-09-01 -
2022-08-31 2021-08-31
Medelantalet anstallda 1 1
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Underskrifter

Stockholm, det datum som framgar av vara digitala underskrifter

Maria Hellstrém 2022-12-13
Maria Hellstrom Datum
Styrelseledamot
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