ARSREDOVISNING

for
Mentor Sjalvcoaching Sverige AB

Org.nr. 556773-6052

Styrelsen och verkstillande direktéren avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2022-01-01--
2022-12-31
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FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansriakningen har faststallts pa arsstimma 2023-06-30.
Arsstamman besl6t att godkanna styrelsens forslag till behandling av ansamlad férlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Tommy Elofsson, Styrelseledamot
2023-06-30



Mentor Sjalvcoaching Sverige AB
Org.nr. 556773-6052

FORVALTNINGSBERATTELSE
Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK.
VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Antal protokollférda styrelsesammantraden.
Styrelsen har under aret hallit tva protokollférda styrelsesammantraden.

Medarbetare per den 31 december 2022
Namn Anstélln.grad Funktion
Tommy Elofsson 100% Agare, vd

Bakgrund

Aktiebolaget Mentor Sjilvcoaching Sverige AB bildades 2009-03-01. Verksamheten har sedan dess
utvecklats till ett féretag som fram t o m 2018 erbjod kvalitetssdkrande webbaserade verktyg for
personlig utveckling i kombination med professionell coaching. Efter avyttring av det webbaserade
verktyget erbjuder féretaget konsultation och utbildning inom arbetsféormedlingstjanster.

Aktiviteter under 2022
Jan - dec Konsultation och utbildning inom arbetsférmedlingstjanster.

Samarbeten och uppdrag
Under 2022 hade Mentor samarbete med bland annat Doris Gronlund AB. Samarbetet bestod framst
av konsultation inom upphandling och utbildningsinsatser.

Utfall 2022 jamfort med prognos
Omesiattningen har varit svag men enligt prognos utifran verksamhetens planerade omfattning avseende
2022.

Framtida utveckling

Efter avyttringen av Sjdlvcoaching-programmet férsvann en viktig del av Mentors karnverksamhet fran
och med januari 2019. Det innebar en fortsatt foérvantat lagre niva pa foretagets omsattning under de
kommande aren. Mentor har anpassat kostnadskostymen till aktuell omfattning pa verksamheten.

Styrelsens slutord

Verksamheten inriktas fortsatt pa konsulttjanster inom coaching, utbildning samt férelasningar.
Darutover har verksamheten utvecklats i viss man till konsulttjanster inom upphandling av
arbetsférmedlingstjanster. Denna utveckling forvantas forstarkas ytterligare framoéver. Prognosen for
2023 ar att verksamheten i bolaget kommer att ha en mycket begransad omfattning under detta ar.

Foretagets sate ar Gavle
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Mentor Sjalvcoaching Sverige AB
Org.nr. 556773-6052

Flerarsoversikt

2022 2021 2020 2019
Nettoomsattning 85736 283 074 256 091 254712
Resultat efter finansiella
poster -68 299 82810 -52 644 -123 924
Soliditet (%) -113,77 -1,61 -58,42 -16,76
Definitioner av nyckeltal, se noter
FORANDRINGAR | EGET KAPITAL
Aktiekapital Balanserat Arets resultat Summa eget
resultat kapital
Belopp vid arets
ingang 100 000 -185 694 82810 -2 884
Balanseras i ny
rakning 82810 -82 810 0
Arets resultat -68 299 -68 299
Belopp vid arets
utgang 100 000 -102 884 -68 299 -71 183
Resultatdisposition
Medel att disponera:
Balanserat resultat -102 884
Arets resultat -68 299
-171 183
Forslag till disposition:
Balanseras i ny rakning -171 183
-171 183

Betraffande bolagets resultat och stéallning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och

balansrakningar med tillhérande noter.
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Mentor Sjalvcoaching Sverige AB
Org.nr. 556773-6052

RESULTATRAKNING

Rorelseintadkter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning

Summa roérelseintikter, lagerférandringar
m.m.

Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstillgangar

Summa roérelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

2022-01-01 2021-01-01
Not 2022-12-31 2021-12-31
85736 283074
85736 283074
-2785 -10 830

-120 774 -112 579
-1120 -34 951

-29 155 -39 155
-153 834 -197 515
-68 098 85559
-201 -2749

-201 -2749

-68 299 82810

-68 299 82810

-68 299 82 810
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Mentor Sjalvcoaching Sverige AB
Org.nr. 556773-6052

BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Immateriella anlaggningstillgangar
Koncessioner, patent, licenser, varumarken samt
liknande rattigheter

Summa immateriella anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlaggningstillgangar
Summa anlaggningstillgangar
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2022-12-31 2021-12-31
2 58 310 87 465
58 310 87 465

3 0 0
0 0

58 310 87 465

4 255 19 793

4255 19 793

0 71437

0 71437

4255 91230

62 565 178 695
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Mentor Sjalvcoaching Sverige AB
Org.nr. 556773-6052

BALANSRAKNING Not 2022-12-31 2021-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 100 000 100 000
Summa bundet eget kapital 100 000 100 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat -102 884 -185 694
Arets resultat -68 299 82 810
Summa fritt eget kapital -171 183 -102 884
Summa eget kapital -71 183 -2 884
Langfristiga skulder

Checkrakningskredit 4 4035 0
Summa langfristiga skulder 4 035 0

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 894 887
Skatteskulder 6 605 12427
Ovriga skulder 112 214 158 265
Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter 10 000 10 000
Summa kortfristiga skulder 129 713 181 579

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER 62 565 178 695

Sida6av 9



Mentor Sjalvcoaching Sverige AB
Org.nr. 556773-6052

NOTER

Not 1

Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och

Bokféringsnamndens allmanna rdd (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Immateriella anldggningstillgangar

Tillampade avskrivningstider:

Koncessioner, patent, licenser, varumarken samt liknande rattigheter

Materiella anldggningstillgangar

Tillampade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer

Noter till balansrdakningen

Not 2

Not 3

Koncessioner, patent, licenser,
varumarken samt liknande rattigheter

Ingdende anskaffningsvarden
Utgaende anskaffningsvarden
Ingdende avskrivningar
Aterforda avskrivningar pa
forsaljningar/utrangeringar
Arets avskrivningar

Utgaende avskrivningar
Redovisat varde

Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaffningsvarden
Utgadende anskaffningsvarden
Ingdende avskrivningar
Utgaende avskrivningar
Redovisat varde
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2022-12-31

506 750
506 750
-419 285

-29 155
0

-448 440

58 310

2022-12-31

38 852
38 852
-38 852
-38 852

0

Antal ar

10

Antal ar

2021-12-31

506 750
506 750
-380 130

0
-39 155

-419 285

87 465

2021-12-31

38 852
38 852
-38 852
-38 852

0



Mentor Sjalvcoaching Sverige AB
Org.nr. 556773-6052

Not 4 Checkrakningskredit 2022-12-31 2021-12-31

Beviljad checkrdkningskredit uppgar till: 100 000 100 000

Ovriga noter

Not 5 Stillda sakerheter 2022-12-31 2021-12-31

Foretagsinteckningar 100 000 100 000

Not 6 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning
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Mentor Sjalvcoaching Sverige AB
Org.nr. 556773-6052

Gavle

Tommy Elofsson
Tommy Elofsson

Verkstallande direktor
2023-06-27

Min revisionsberattelse har lamnats den 28 juni 2023.

Per Inge Nivard
Per Inge Nivard
Godkand revisor
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REVISIONSBERATTELSE

Till bolagsstamman i Mentor Sjalvcoaching Sverige AB, org.nr 556773-6052

Rapport om arsredovisningen
Uttalanden

Jag har utfért en revision av arsredovisningen fér Mentor Sjalvcoaching Sverige AB for ar 2022.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprattats i enlighet med arsredovisningslagen och ger eni alla
vasentliga avseenden rattvisande bild av Mentor Sjalvcoaching Sverige ABs finansiella stallning per den 31
december 2022 och av dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Foérvaltningsberattelsen ar
forenlig med arsredovisningens 6vriga delar.

Jag tillstyrker darfor att bolagsstamman faststaller resultatrakningen och balansrakningen.

Grund foér uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt

ansvar enligt dessa standarder beskrivs narmare i avsnittet "Revisorns ansvar". Jag dr oberoende i férhallande
till Mentor Sjalvcoaching Sverige AB enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska

ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar tillrickliga och andamalsenliga som grund fér mina
uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktérens ansvar

Det ar styrelsen och verkstillande direktéren som har ansvaret for att arsredovisningen upprattas och att den
ger en rattvisande bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen och verkstéllande direktéren ansvarar dven for
den interna kontroll som de bedémer dr nédvandig for att uppratta en arsredovisning som inte innehaller
nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid upprattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen och verkstillande direktéren fér bedémningen av
bolagets férmaga att fortsitta verksamheten. De upplyser, nar sa ar tillampligt, om férhallanden som kan
paverka férmagan att fortsatta verksamheten och att anvinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om
fortsatt drift tillampas dock inte om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal ar att uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller
nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att lamna en
revisionsberattelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig sdkerhet &r en hog grad av sdkerhet, men ar ingen
garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptacka en
vasentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och
anses vara vasentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan férvantas paverka de ekonomiska beslut
som anvandare fattar med grund i arsredovisningen.
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En ytterligare beskrivning av mitt ansvar for revisionen av arsredovisningen finns pa Revisorsinspektionens
webbplats: www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning ar en del av
revisionsberattelsen.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar
Uttalanden

Utéver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens och verkstillande
direktorens férvaltning for Mentor Sjalvcoaching Sverige AB for ar 2022 samt av forslaget till dispositioner
betraffande bolagets vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstimman behandlar forlusten enligt forslaget i forvaltningsberattelsen och beviljar
styrelsens ledamot och verkstallande direktéren ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Grund fér uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i
avsnittet "Revisorns ansvar". Jag ar oberoende i férhallande till Mentor Sjalvcoaching Sverige AB enligt god
revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar tillrickliga och andamalsenliga som grund fér mina
uttalanden.

Styrelsens och verkstéallande direktorens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betraffande bolagets vinst eller forlust. Vid
forslag till utdelning innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen ar férsvarlig med hansyn
till de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stiller pa storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stallning i 6vrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen av bolagets angeldgenheter. Detta innefattar
bland annat att fortlopande bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation ar
utformad sa att bokféringen, medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angelagenheter i 6vrigt
kontrolleras pa ett betryggande satt. Verkstillande direktéren ska skéta den I6pande férvaltningen enligt
styrelsens riktlinjer och anvisningar och bland annat vidta de atgarder som ar nédvandiga for att bolagets
bokfdring ska fullgoras i 6verensstammelse med lag och for att medelsférvaltningen ska skétas pa ett
betryggande satt.

Revisorns ansvar

Mitt mal betraffande revisionen av forvaltningen, och darmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhamta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sdkerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot eller
verkstallande direktéren i nagot vasentligt avseende:

o foretagit nagon atgard eller gjort sig skyldig till ndgon férsummelse som kan féranleda ersattningsskyldighet
mot bolaget, eller

e pa nagot annat satt handlat i strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller bolagsordningen.
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Mitt mal betraffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller férlust, och darmed mitt

uttalande om detta, ar att med rimlig grad av sdkerhet bedéma om férslaget ar férenligt med



aktiebolagslagen.

Rimlig sdkerhet ar en hég grad av sdkerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptacka atgarder eller férsummelser som kan foranleda
ersattningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte ar
forenligt med aktiebolagslagen.

En ytterligare beskrivning av mitt ansvar for revisionen av férvaltningen finns pa Revisorsinspektionens

webbplats: www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning ar en del av
revisionsberattelsen.

Anmarkning

Som framgar av arsredovisningens balansrikning understiger bolagets eget kapital hilften av aktiekapitalet
sedan féregaende ar. Styrelsen har, alltsedan detta intriffade, en skyldighet att, enligt 25 kap. 13 §
aktiebolagslagen, uppratta en kontrollbalansrikning. Nagon kontrollbalansrdkning har dnnu inte upprattats.

Gavle 2023-06-28
Per Inge Nivard

Per Inge Nivard
Godkand revisor
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