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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2024-06-20.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Elektroniskt underskriven av

Heidi Urbach

Verkstallande direktor

2024-06-24
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen och verkstallande direktoren for H.1.U. Life Management AB, 556986-9687, avger foljande
arsredovisning for rakenskapsaret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Verksamheten
Allmant om verksamheten

Foretaget bedriver yoga undervisning och coaching inom kost och hélsa till privatpersoner och
foretag.

Flerarsoversikt

Belopp i Tkr

2023 2022 2021 2020

Nettoomséattning 14 31 41
Resultat efter finansiella poster -8 234 -1 -17
Soliditet % 86 97 18 11

Kommentar till flerarséversikt
Yoga verksamheten avvecklades under rakenskapsar 2023 och bolaget forsatts i vilolage.
Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomséattning
Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader, men fore skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % -aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala tillgangar.

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat

kapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 -36 896 234 115
Balanseras i ny rakning 234 115 -234 115
Aterbetalning av aktieégartillskott -197 000
Arets resultat -7 911

Belopp vid arets utgang 50 000 219 -7 911
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Resultatdisposition

Belopp i kr
Till arsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat 219
Arets resultat -7 911
Summa -7 692

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rakning -7 692
Summa -7 692
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Resultatrakning

2023-01-01 - 2022-01-01 -
Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
Rorelseintakter, lagerfordndringar m.m.
Nettoomséattning 0 13 598
Ovriga rérelseintakter 0 544 445
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 0 558 043
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -7 907 -323 928
Summa rorelsekostnader -7 907 -323 928
Rorelseresultat -7 907 234 115
Finansiella poster
Rantekostnader och liknande resultatposter -4 0
Summa finansiella poster -4 0
Resultat efter finansiella poster -7 911 234 115
Resultat fore skatt -7 911 234 115
Arets resultat -7 911 234115
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
TILLGANGAR
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar 1409 16 884
Summa kortfristiga fordringar 1409 16 884
Kassa och bank

Kassa och bank 47 694 238 105
Summa kassa och bank 47 694 238 105
Summa omsattningstillgangar 49 103 254 989

SUMMA TILLGANGAR 49 103 254 989
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Balansrakning

5/7

Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 219 -36 896
Arets resultat -7 911 234 115
Summa fritt eget kapital -7 692 197 219
Summa eget kapital 42 308 247 219
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 0 800
Ovriga skulder 795 970
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 6 000 6 000
Summa kortfristiga skulder 6 795 7770
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 49 103 254 989
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.
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Underskrifter

Stockholm

Heidi Urbach

2024-06-20

Heidi Urbach
Verkstallande direktor

Datum

77
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