ARSREDOVISNING

for
Meckbach Traning AB

Org.nr. 556670-7567
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FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansriakningen har faststallts pa arsstimma 2023-06-30.
Arsstamman besl6t att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Maria Meckbach, Styrelseledamot
2023-07-29



Meckbach Traning AB
Org.nr. 556670-7567

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK.

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Bolagets verksamhet skall vara friskvard och traning. Bolaget skall dven bedriva foéreldsning, utbildning
samt halso- och temaresor. Verksamheten bedrivs i huvudsak i forhyrd lokal i Solna.

Foretagets sate ar Stockholm

Flerarsoversikt

Nettoomsattning

Resultat efter finansiella
poster

Soliditet (%)

Definitioner av nyckeltal, se noter

Foérandringar i eget kapital

Belopp vid arets ingang
Resultatdisposition enligt
beslut av arsstamma:
Arets resultat

Belopp vid arets utgang

Villkorade aktiedgartillskott
uppgar till:

Resultatdisposition

Medel att disponera:
Balanserat resultat
Arets resultat

Forslag till disposition:
Balanseras i ny rakning
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2022 2021 2020 2019
1109 315 1147 581 1222762 1084 366
-10 550 -80 891 1400 6 315
62,24 66,21 71,77 79,74
Aktiekapital Ovrigt fritt  Arets resultat Summa fritt
eget kapital eget kapital
100 000 298 433 -80 891 217 542
-80 891 80 891 0
-10 550 -10 550
100 000 217 542 -10 550 206 992
2022-12-31 2021-12-31
360 000 360 000
217 542
-10 550
206 992
206 992
206 992



Meckbach Traning AB
Org.nr. 556670-7567

Betraffande bolagets resultat och stallning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och
balansrakningar med tillhérande noter.
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Meckbach Traning AB
Org.nr. 556670-7567

RESULTATRAKNING

Rorelseintadkter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning
Ovriga rorelseintakter

Summa roérelseintidkter, lagerférandringar
m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa roérelsekostnader
Rorelseresultat
Finansiella poster

Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

2022-01-01 2021-01-01

Not 2022-12-31 2021-12-31
1109 315 1147 581

39 507 0

1148 822 1147 581

-176 632 -243 930

-478 073 -463 513

2 -503 544 -514 052
-1158 249 -1221 495

-9 427 -73 914

-1123 -6 977

-1123 -6 977

-10 550 -80 891

-10 550 -80 891

-10 550 -80 891
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Meckbach Traning AB
Org.nr. 556670-7567

BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlaggningstillgangar

Summa anlaggningstillgangar
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar
Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter

Summa kortfristiga fordringar

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital
Langfristiga skulder
Checkrakningskredit

Summa langfristiga skulder

Not
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2022-12-31 2021-12-31
0 0

0 0

0 0

83111 90 361
374 503 374 201
35 557 15 000
493171 479 562
493171 479 562
493 171 479 562
100 000 100 000
100 000 100 000
217 542 298 433
-10 550 -80 891
206 992 217 542
306 992 317 542
34 142 50 344
34 142 50 344



Meckbach Traning AB
Org.nr. 556670-7567

BALANSRAKNING Not 2022-12-31 2021-12-31

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 111 550 73 067
Skatteskulder 0 24 870
Ovriga skulder 40 487 13739
Summa kortfristiga skulder 152 037 111 676

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER 493 171 479 562
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Meckbach Traning AB
Org.nr. 556670-7567

NOTER

Not 1

Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och

Bokféringsnamndens allmanna rdd (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anldggningstillgangar

Tillampade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer
Forbattringsutgifter pa annans fastighet

Noter till resultatrakningen

Not 2

Medelantal anstillda

Medelantal anstillda

Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget

betalda

narvarotimmar relaterade till en normal
arbetstid.

Medelantal anstallda har varit

Noter till balansrdakningen

Not 3

Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaffningsvarden
Utgaende anskaffningsvarden
Redovisat varde
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2022

1,00

2022-12-31

39 900
39 900
0

Antal ar

10

2021

1,00

2021-12-31

39 900
39 900
0



Meckbach Traning AB
Org.nr. 556670-7567

Ovriga noter

Not 4 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Stockholm

Maria Meckbach
Maria Meckbach

2023-06-30
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