Arsredovisning

for
Focus Traning Telefonplan AB

556999-5979

Rikenskapsaret

2022-03-01 - 2023-02-28

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts p& &rsstimma 2023-06-22.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Anders Nygren, Styrelseledamot
2023-06-23
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Styrelsen for Focus Tréaning Telefonplan AB avger foljande &rsredovisning for rékenskapsaret
2022-03-01 - 2023-02-28.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregédende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Bolaget skall bedriva fitnesstrining, gymverksamhet och dirmed forenlig verksamhet. Forséljning av
kosttillskott.

Foretaget har sitt séte i Stockholm.

Flerarsoversikt (Tkr) 2022/23 2021/22 2020/21 2019/20
Nettoomséttning 1100 1198 1 095 1236
Resultat efter finansiella poster 15 113 -10 -67
Soliditet (%) 84,4 87,5 52,1 67,4

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid érets ingang 50 000 67 527 100 896 218 423
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Utdelning -100 000 -100 000
Balanseras i ny rakning 100 896 -100 896 0
Arets resultat 10 635 10 635
Belopp vid arets utging 50 000 68 423 10 635 129 058

Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att till férfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 68 423

arets vinst 10 635
79 058

disponeras sé att

till aktiedigare utdelas (75 kronor per aktie) 75 000

i ny rékning dverfores 4 058

79 058
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Styrelsen foreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt da utdelningen skall betalas.

Styrelsen anser att forslaget dr forenligt med forsiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt
foljande redogorelse: Styrelsens uppfattning ér att vinstutdelningen ar forsvarlig med hinsyn till de krav
verksamhetens art, omfattning och risk stéller pa storleken pa det egna kapitalet, bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i Gvrigt.

Foretagets resultat och stéllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdakning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt
Skatter

Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not 2022-03-01
-2023-02-28

1099 912
1099 912

-383 235
-700 884
0

-1 084 119
15793

67
-679
-612

15181

15181

-4 546
10 635
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2021-03-01
-2022-02-28

1197 612
1197 612

-364 258
-719 420
-850

-1 084 528
113 084

28

-435
-407
112 677

112 677

-11 781
100 896
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anliggningstillgiangar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anléiggningstillgdngar

Summa anliggningstillgidngar
Omsittningstillgidngar

Varulager m. m.
Varor under tillverkning
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank
Redovisningsmedel

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2023-02-28

S

20272
97 714
4636
122 622

2052
28278
30 330

152 952

152 952

4(7)

2022-02-28

3573
3573

9182
120 673
32670
162 525

54 832
28 614
83 446
249 544

249 544
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2023-02-28

50 000
50 000

68 423
10 635
79 058
129 058

1199
5340
4100
13 255
23 894

152 952
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2022-02-28

50 000
50 000

67 527
100 896
168 423
218 423

1199
18 444
6 478
5000
31121

249 544
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Noter

Redovisningsprinciper
Allménna upplysningar
Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna

rdd (BFNAR 2016:10) om &rsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider: 5 ar

Not 1 Inventarier, verktyg och installationer

2023-02-28 2022-02-28
Ingaende anskaffningsvérden 246 358 246 358
Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden 246 358 246 358
Ingaende avskrivningar -246 358 -246 358
Utgiende ackumulerade avskrivningar -246 358 -246 358
Utgdende redovisat virde 0 0

Not Rapport om arsbokslutet
Rapport om arsbokslutet enligt Rex - Svensk standard for redovisningsuppdrag har upprittats av Srf
Auktoriserad Redovisningskonsult:

Gustav Ohrn, Georgsson & Ohrn Redovisning AB
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Stockholm 2023-06-10

Anders Nygren Malin Méller
Anders Nygren Malin Méller
Emelie Nygren Gabriel Knutsson

Emelie Nygren Gabriel Knutsson
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