
Gymmet i Ellös AB
556853-0546

Årsredovisning för räkenskapsåret
2023-01-01 - 2023-12-31

Styrelsen och verkställande direktören upprättar följande årsredovisning.

Samtliga belopp är angivna i hela kronor.

Fastställelseintyg
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-04-13. Årsstämman
beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Kristina Marie Trygg, Styrelseledamot
2024-04-14
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Förvaltningsberättelse

Verksamheten
Allmänt om verksamheten
Bolaget bedriver gymverksamhet och startade 17 maj 2011. Bolaget ägs till lika delar av Kristina Trygg och
Håkan Trygg. Bolaget har sitt säte på Orust

Flerårsöversikt
2023-01-01

- 2023-12-31
2022-01-01

- 2022-12-31
2021-01-01

- 2021-12-31
2020-01-01

- 2020-12-31

Nettoomsättning 697 176 652 956 573 991 609 267

Resultat efter finansiella poster 254 051 10 295 -28 400 -5 131

Soliditet (%) 60 28 27 34

Förändringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat

resultat
Årets resultat Totalt

Vid årets ingång 50 000 9 241 6 799 66 040

Balanseras i ny räkning 6 799 -6 799 0

Årets resultat 199 630 199 630

Vid årets utgång 50 000 16 040 199 630 265 670

Resultatdisposition
Styrelsen och VD föreslår att till förfogande stående medel

Balanserat resultat 16 040

Årets resultat 199 630

Summa 215 670

Disponeras enligt följande

Utdelas till aktieägare 200 000

Balanseras i ny räkning 15 670

Summa 215 670

Med hänvisning till ovanstående och vad som i övrigt kommit till styrelsens kännedom är det styrelsens
bedömning att utdelningen är försvarbar (enligt ABL 17 kap 3 §) med tanke på de krav som verksamhetens
art och omfattning samt risker ställer på storleken av bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet
och ställning i övrigt.
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Resultaträkning
Not

1
2023-01-01

- 2023-12-31
2022-01-01

- 2022-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 697 176 652 956

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 697 176 652 956

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -9 260 -9 301

Övriga externa kostnader -326 976 -286 507

Personalkostnader 2 -72 040 -304 814

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

-30 977 -37 213

Summa rörelsekostnader -439 253 -637 835

Rörelseresultat 257 923 15 121

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 725 29

Räntekostnader och liknande resultatposter -4 597 -4 855

Summa finansiella poster -3 872 -4 826

Resultat efter finansiella poster 254 051 10 295

Resultat före skatt 254 051 10 295

Skatter
Skatt på årets resultat -54 421 -3 496

Årets resultat 199 630 6 799
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Balansräkning
Not

1
2023-12-31 2022-12-31

Tillgångar
Anläggningstillgångar
Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 3 34 553 65 530

Summa materiella anläggningstillgångar 34 553 65 530

Summa anläggningstillgångar 34 553 65 530

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 19 760 6 240

Övriga fordringar 14 648 24 529

Summa kortfristiga fordringar 34 408 30 769

Kassa och bank
Kassa och bank 376 761 141 262

Summa kassa och bank 376 761 141 262

Summa omsättningstillgångar 411 169 172 031

Summa tillgångar 445 722 237 561
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Balansräkning
Not

1
2023-12-31 2022-12-31

Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 16 040 9 241

Årets resultat 199 630 6 799

Summa fritt eget kapital 215 670 16 040

Summa eget kapital 265 670 66 040

Långfristiga skulder 4
Övriga skulder 100 000 150 000

Summa långfristiga skulder 100 000 150 000

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 11 107 0

Skatteskulder 41 837 0

Övriga skulder 8 408 11 106

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 18 700 10 415

Summa kortfristiga skulder 80 052 21 521

Summa eget kapital och skulder 445 722 237 561

Gymmet i Ellös AB
556853-0546

Sida 5 av 7



Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Avskrivningstider

Typ av anläggningstillgång Antal år

Inventarier, verktyg och installationer 5

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning

Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anställda
2023-01-01

- 2023-12-31

Medelantal anställda under året 0,2

Not 3 - Inventarier, verktyg och installationer
2023-12-31

Anskaffningsvärden
Ingående anskaffningsvärden 566 865

Utgående anskaffningsvärden 566 865

Avskrivningar
Ingående avskrivningar -501 335

Årets avskrivningar -30 977

Utgående avskrivningar -532 312

Redovisat värde 34 553

Not 4 - Långfristiga skulder
2023-12-31

Skulder som ska betalas senare än fem år efter balansdagen 0
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Underskrifter
Årsredovisning för Gymmet i Ellös AB, 556853-0546
Avseende räkenskapsåret 2023-01-01 - 2023-12-31

Elektroniskt underskriven
ELLÖS

Sven Håkan Trygg
Sven Håkan Trygg
Styrelseledamot och verkställande direktör
2024-04-11

Kristina Marie Trygg
Kristina Marie Trygg
Ordförande
2024-04-01

Jim Kristoffer Arvidsson
Jim Kristoffer Arvidsson
Styrelseledamot
2024-03-31

Jonas Sven Gunnar Sand
Jonas Sven Gunnar Sand
Styrelseledamot
2024-04-03

Kajsa Elina Schuterman
Kajsa Elina Schuterman
Styrelseledamot
2024-04-03
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