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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2023-10-31.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Elektroniskt underskriven av

Maria Blomgren Granberg

Styrelseledamot

2023-11-03



Mindful Athlete AB
559194-4144

Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Mindful Athlete AB, 559194-4144, avger foljande arsredovisning for

rakenskapsaret 2022-09-01 - 2023-08-31.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

1/6

Bolaget bedriver forelasningar, seminarier, coachning, utbildning, konsultverksamhet inom mental

tréning, personlig utveckling och halsa, samt proffesionell idrottsutévning.

Féretagets sate ar Are

Flerarsoversikt

Belopp i kr
2022/2023 2021/2022 2020/2021 2019/2020
Nettoomsattning 377 812 985 983 388 548 319 203
Resultat efter finansiella poster -123 609 30 042 -41 083 -58 308
Soliditet % 71,6 37,1 59,3 60
Forandringar i eget kapital
Aktie- Balanserat
kapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 116 600 30 042
Balanseras i ny rakning 30 042 -30 042
Erhalina aktiedgartillskott 27 000
Arets resultat -123 609
Belopp vid arets utgang 50 000 173 642 -123 609
Kommentar
Ej aterbetalade villkorade aktieagartillskott uppgar per balansdagen till 27 000 kr ( O kr )
Resultatdisposition
Belopp i kr
Till arsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat 173 642
Arets resultat -123 609
Summa 50 033
Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rakning 50 033
Summa 50 033
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Resultatrakning

2022-09-01 - 2021-09-01 -
Belopp i SEK Not 2023-08-31  2022-08-31
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomséattning 377 812 985 983
Ovriga rérelseintakter 0 59 160
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 377 812 1045 143
Rorelsekostnader
Ravaror och férnddenheter 0 -20 000
Ovriga externa kostnader -313 546 -632 429
Personalkostnader 2 -147 672 -322 358
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -40 000 -40 000
anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader -501 218 -1 014 787
Rorelseresultat -123 406 30 356
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 201 0
Rantekostnader och liknande resultatposter -404 -314
Summa finansiella poster -203 -314
Resultat efter finansiella poster -123 609 30 042
Resultat fore skatt -123 609 30 042
Arets resultat -123 609 30 042
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Balansrakning

Belopp i SEK Not 2023-08-31  2022-08-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Immateriella anlaggningstillgangar

Koncessioner, patent, licenser, varumarken samt 3 0 40 000
liknande rattigheter

Summa immateriella anlaggningstillgangar 0 40 000
Summa anlaggningstillgangar 0 40 000
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar 16 487 25512
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 3 350 0
Summa kortfristiga fordringar 19 837 25512
Kassa och bank

Kassa och bank 119 906 464 806
Summa kassa och bank 119 906 464 806
Summa omsattningstillgangar 139 743 490 318
SUMMA TILLGANGAR 139 743 530 318
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Balansrakning

Belopp i SEK Not 2023-08-31  2022-08-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 173 642 116 600
Arets resultat -123 609 30 042
Summa fritt eget kapital 50 033 146 642
Summa eget kapital 100 033 196 642
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 1213 214
Skatteskulder 3276 1659
Ovriga skulder 30 220 166 373
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 5001 165 430
Summa kortfristiga skulder 39710 333 676
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 139 743 530 318
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Noter

Belopp i SEK om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Immateriella anlaggningstillgangar
Ar
Koncessioner, patent, licenser, varumarken samt liknande rattigheter 5

Not 2 Medelantalet anstallda

2022-09-01 - 2021-09-01 -
2023-08-31 2022-08-31
Medelantalet anstallda 1 1

Not 3 Koncessioner, patent, licenser, varumarken samt liknande
rattigheter

2023-08-31  2022-08-31

Ingdende anskaffningsvarden 200 000 200 000
Utgaende anskaffningsvarden 200 000 200 000
Ingdende avskrivningar -160 000 -120 000
Forandringar av avskrivningar

Arets avskrivningar -40 000 -40 000
Utgaende avskrivningar -200 000 -160 000

Redovisat viarde 0 40 000



Mindful Athlete AB
559194-4144

Underskrifter

Are

Maria Blomgren Granberg

2023-10-31

Maria Blomgren Granberg
Styrelseledamot

Datum
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