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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for LBM - Life Balance Management AB, 559183-8239, far harmed avge arsredovisning f0r

2024,

Verksamheten

Allmant om verksamheten

LBM - Life Balance Management AB med séte i Stockholm registrerades ar 2018 och bedriver
konsultverksamhet inom omradena management, personal samt officianttjanster.

Agarforhallanden

Bolaget ags i dess helhet av Eva Furberg, Stockholm.

Vasentliga hdndelser under rédkenskapsaret

Efter &garens tidigare anstalining i annan verksamhet har L
verksamheten successivt aterinitierats under 2024.

Flerarsoversikt

BM - Life Balance Management AB:s

Belopp i kr 2024 2023 2022 2021  2018/2019
Nettoomsattning 240 995 - 11 038 39 956 53 818
Rorelseresultat 93 176 -18 872 -21 444 17 464 28 417
Resultat efter finansiella poster 03 185 -18 915 -21 444 17 464 28 417
Balansomslutning 208 323 60 111 102 420 89 889 123 058
Soliditet, % 033 82,8 67,1 1l 84,0
Forandringar i eget kapital

Aktie- Fritt eget Totalt eget

kapital kapital kapital
gtgéende halans 2023-12-31 50 000 -199 49 801
Oresjustering -1 -1
Justerad ingaende balans 2024-01-01 50 000 -200 49 800
Arets resultat 82 086 82 086
Eget kapital 2024-12-31 50 000 81 886 131 886

Villkorlig aterbetalningsskyldighet for aktiedgartiliskott uppgick till 28 694 kr (28 694 kr).
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Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till férfogande staende vinstmedel, kronor 81 886 disponeras enligt féljande:

Belopp | kr
Balanserat resuitat -200
Arets resultat 82 086
Totalt, kronor 81 886
Styrelsen foéreslar att vinstmedlen disponeras sa att:
- i ny réakning 6verfors 81 886
Totalt, kronor 81 886

Bolagets resultat och stéllning framgar av efterfdljande resultat- och balansrakningar med noter.,
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Resultatrakning B

Belopp 1 kr Not 2024-01-01- 2023-01-01-
2024-12-31 2023-12-31

Rorelseintakter, lagerfordndring m.m.

Nettoomsétining 240 995 -

Summa rorelseintakter, lageriorandring m.m. 240 995 -

Rorelsekostnader

Ravaror och fornédenheter -985 -49

Ovriga externa kostnader -35 474 -18 823

Personatkostnader 2 -111 360 -

Summa rorelsekostnader -147 819 -18 872

Rorelseresultat 93 176 -18 872

Finansiella poster

Ovriga rénteintakier och liknande resultatposter 9 11

Rantekostnader och liknande resuiltatposter - -54

Summa finansiella poster 9 -43

Resultat efter finansiella poster 93 185 ~18 915

Bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt 93 185 -18 915

Skatter

Skatt pa arets resultat -11 099 -

Arets resultat 82 086 -18 915




L.BM - Life Balance Management AB 4(7)
550183-8239

Balansrakning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31

TILLGANGAR
Omsiéttningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 48 389 -
Ovriga fordringar 478 1434
Summa kortfristiga fordringar 48 867 1 434
Kassa och bank

Kassa och bank 159 456 58 677
Summa kassa och bank 159 456 58 677
Summa omsittningstillgangar 208 323 60 111

SUMNA TILLGANGAR 208 323 60 111
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Balansrakning

Belopp i kr Nof 2024-12-31 2023-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 200 18 716
Arets resultat 82086 -18 915
Summa fritt eget kapital 81 886 -199
Summa eget kapital 131 886 49 801
Korltfristiga skulder

L.everantorsskulder 979 170
Skatteskulder 11 099 -
Ovriga skulder 48 986 10 141
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter 3 15 373 -1
Summa kortfristiga skulder 76 437 10 310

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 208 323 60 111
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Noter
Belopp 1| kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

6(7)

Arsredovisningen har uppréattats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allménna
rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2). Redovisnings- och vérderingsprinciperna &r

desamma som féregaende ar.

Tjanste- och entreprenaduppdrag
Foretagets intdkter fran uppdrag till fastpris redovisas enligt huvudregeln.

Definition av nyckeltal
Nettoomséttning

Rérelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader, men fére skatter.

Soliditet

(Totalt eget kapital + (100 % - aktuell skattesats) av obeskattade reserver) / Totala tillgangar.

Skattesatser
20,6 % - 2021 - 2024
21.4 % - 2020

Not 2 Personal

Personal
Inga l6ner eller andra erséattningar har utgivits under aret.

2024-01-01- 2023-01-01-

2024-12-31 2023-12-31
Medelantalet anstéllda 1 -
Summa 1 -
L.6ner, andra ersattningar och sociala kostnader

2024-01-01- 2023-01-01-

2024-12-31 2023-12-31
|.6ner och andra ersattningar: 60 000 -
Sociala kostnader 18 852 -

(varav pensionskostnader)

v
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Not 3 Upplupna kostnader och férutbetalda intakter

2024-12-31  2023-12-31
Ovriga upplupna kostnader 15873 _ | 1
15 373 {
Not 4 Stallda sdkerheter och eventualforpliktelser
Stéallda sakerheter
2024-12-31 2023-12-31
Stéllda panter och sékerheter Inga Inga

Eventualforpliktelser
Inga andra forpliktelser férekommer.

Not 5 Vasentliga hindelser efter rakenskapsarets slut

Inga vasentliga handelser har intréffat.

Underskrift

Stockholm den 9 juni"2025 med underskrift samma datum
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Faststillelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i LBM - Life Balance Management AB intygar harmed dels att denna kopia
av arsredovisningen 6verensstdmmer med originalet, dels att resultat- och balansrékningen faststalits pa
arsstdmma den 10 juni 2025. St&mman beslutade ocksa att godkdnna styrelsens forslag till

resultatdisposition.

Séiﬁk"ﬁ“r\o frden 10.jufi 2025,

N

Eva Furberg



