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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-06-15. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Marie Arghavan Hansson
Styrelseledamot

2024-09-16
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för MH Ekologiska AB, 559026-8800, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget bedriver verksamhet inom inköp och försäljning av ekologiska produkter såsom livsmedel, 
kosmetik och för utövande av yoga. Företaget bedriver även utbildning och kursverksamhet som 
yoga samt meditation och föreläsningar.
Företaget är ett moderbolag till Fastighets AB Gjestvang, 556890-5920.

Bolaget har sitt säte i Gävle.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret
Bolaget påverkas fortfarande negativt efter Coronapandemin.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2023 2022 2021
Nettoomsättning 660 524 413 502 303 212
Resultat efter finansiella poster 103 061 -117 046 -139 190
Soliditet % 12 7,1 6,7

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 115 011 -67 046
Balanseras i ny räkning  -67 046 67 046
Årets resultat   81 753
Belopp vid årets utgång 50 000 47 965 81 753

Kommentar
Villkorade aktieägartillskott uppgår till 701.840 kr

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 47 965
Årets resultat 81 753
Summa 129 718

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning 47 965
Summa 47 965
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2023-01-01 -

2023-12-31
2022-01-01 -

2022-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  660 524 413 502
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  660 524 413 502

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -195 239 -163 116
Övriga externa kostnader  -285 642 -294 853
Personalkostnader  -74 987 -70 882
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -1 698 -1 698

Summa rörelsekostnader  -557 566 -530 549

Rörelseresultat  102 958 -117 047

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  119 1
Räntekostnader och liknande resultatposter  -16 0
Summa finansiella poster  103 1

Resultat efter finansiella poster  103 061 -117 046

Bokslutsdispositioner    
Erhållna koncernbidrag  0 50 000
Summa bokslutsdispositioner  0 50 000

Resultat före skatt  103 061 -67 046

Skatter    
Skatt på årets resultat  -21 308 0
Årets resultat  81 753 -67 046
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Inventarier, verktyg och installationer 2 22 004 23 129
Förbättringsutgifter på annans fastighet 3 231 697 232 270
Summa materiella anläggningstillgångar  253 701 255 399

Finansiella anläggningstillgångar    
Andelar i intresseföretag och gemensamt styrda företag 5 15 000 15 000
Andra långfristiga värdepappersinnehav  142 877 142 877
Summa finansiella anläggningstillgångar  157 877 157 877

Summa anläggningstillgångar  411 578 413 276

Omsättningstillgångar    
Varulager m.m.    
Råvaror och förnödenheter  21 000 21 000
Summa varulager m.m.  21 000 21 000

Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  4 180 23 788
Fordringar hos koncernföretag  930 685 914 685
Övriga fordringar  13 776 3 178
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  6 000 6 000
Summa kortfristiga fordringar  954 641 947 651

Kassa och bank    
Kassa och bank  115 671 2 683
Summa kassa och bank  115 671 2 683

Summa omsättningstillgångar  1 091 312 971 334

SUMMA TILLGÅNGAR  1 502 890 1 384 610
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  47 965 115 011
Årets resultat  81 753 -67 046
Summa fritt eget kapital  129 718 47 965

Summa eget kapital  179 718 97 965

Långfristiga skulder    
Övriga skulder  1 244 741 1 252 430
Summa långfristiga skulder  1 244 741 1 252 430

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  48 630 17 386
Skatteskulder  21 308 0
Övriga skulder  8 494 16 829
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  -1 0
Summa kortfristiga skulder  78 431 34 215

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  1 502 890 1 384 610
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Not 2 Inventarier, verktyg och installationer

 2023-12-31 2022-12-31
Ingående anskaffningsvärden 36 067 36 067
Utgående anskaffningsvärden 36 067 36 067

Ingående avskrivningar -12 938 -11 813
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -1 125 -1 125
Utgående avskrivningar -14 063 -12 938

Redovisat värde 22 004 23 129

Not 3 Förbättringsutgifter på annans fastighet

 2023-12-31 2022-12-31
Ingående anskaffningsvärden 242 427 242 427
Utgående anskaffningsvärden 242 427 242 427

Ingående avskrivningar -10 157 -9 584
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -573 -573
Utgående avskrivningar -10 730 -10 157

Redovisat värde 231 697 232 270

Not 4 Andelar i koncernföretag

Innehav av andelar i koncernföretag
Företagets namn Org.nr Säte
Fastighets AB Gjestvang 556890-5920 Gävle
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Not 5 Andelar i intresseföretag och gemensamt styrda företag

 2023-12-31 2022-12-31
Ingående anskaffningsvärden 15 000 15 000
Utgående anskaffningsvärden 15 000 15 000

Redovisat värde 15 000 15 000

Innehav av intresseföretag och gemensamt styrda företag
Företagets namn Org.nr Säte
Lily & Hanna´s Rawfood Ice Dream AB 559029-

4624
Stockholm
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Underskrifter

Gävle 

Marie Arghavan Hansson 2024-06-15
Marie Arghavan Hansson Datum
Styrelseledamot
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