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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2024-06-15.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Elektroniskt underskriven av

Marie Arghavan Hansson

Styrelseledamot

2024-09-16
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for MH Ekologiska AB, 559026-8800, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget bedriver verksamhet inom inkdp och forsaljning av ekologiska produkter sasom livsmedel,
kosmetik och for utdvande av yoga. Foretaget bedriver aven utbildning och kursverksamhet som
yoga samt meditation och forelasningar.

Foretaget ar ett moderbolag till Fastighets AB Gjestvang, 556890-5920.

Bolaget har sitt sate i Gavle.

Viasentliga hiandelser under rakenskapsaret
Bolaget paverkas fortfarande negativt efter Coronapandemin.

Flerarsoversikt

Belopp i kr
2023 2022 2021
Nettoomséattning 660 524 413 502 303 212
Resultat efter finansiella poster 103 061 -117 046 -139 190
Soliditet % 12 7.1 6,7
Forandringar i eget kapital
Aktie- Balanserat
kapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 115 011 -67 046
Balanseras i ny rakning -67 046 67 046
Arets resultat 81753
Belopp vid arets utgang 50 000 47 965 81753
Kommentar
Villkorade aktieagartillskott uppgar till 701.840 kr
Resultatdisposition
Belopp i kr
Till arsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat 47 965
Arets resultat 81753
Summa 129 718

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rakning 47 965

Summa 47 965
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Resultatrakning

2023-01-01 - 2022-01-01 -
Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomséattning 660 524 413 502
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 660 524 413 502
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -195 239 -163 116
Ovriga externa kostnader -285 642 -294 853
Personalkostnader -74 987 -70 882
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -1 698 -1 698
anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader -557 566 -530 549
Rorelseresultat 102 958 -117 047
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 119 1
Rantekostnader och liknande resultatposter -16 0
Summa finansiella poster 103 1
Resultat efter finansiella poster 103 061 -117 046
Bokslutsdispositioner
Erhallna koncernbidrag 0 50 000
Summa bokslutsdispositioner 0 50 000
Resultat fore skatt 103 061 -67 046
Skatter
Skatt pa arets resultat -21 308 0
Arets resultat 81753 -67 046
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Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 2 22 004 23129
Forbattringsutgifter pa annans fastighet 3 231 697 232 270
Summa materiella anlaggningstillgangar 253 701 255 399
Finansiella anldggningstillgangar

Andelar i intresseféretag och gemensamt styrda féretag 5 15 000 15 000
Andra langfristiga vardepappersinnehav 142 877 142 877
Summa finansiella anldggningstiligangar 157 877 157 877
Summa anléggningstillgangar 411 578 413 276
Omsittningstillgangar

Varulager m.m.

Ravaror och férnddenheter 21 000 21 000
Summa varulager m.m. 21 000 21 000
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 4180 23788
Fordringar hos koncernféretag 930 685 914 685
Ovriga fordringar 13 776 3178
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 6 000 6 000
Summa kortfristiga fordringar 954 641 947 651
Kassa och bank

Kassa och bank 115 671 2683
Summa kassa och bank 115 671 2683
Summa omsattningstillgangar 1091 312 971 334
SUMMA TILLGANGAR 1502 890 1384 610
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Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 47 965 115 011
Arets resultat 81753 -67 046
Summa fritt eget kapital 129 718 47 965
Summa eget kapital 179 718 97 965
Langfristiga skulder

Ovriga skulder 1244 741 1252 430
Summa langfristiga skulder 1244 741 1252 430
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 48 630 17 386
Skatteskulder 21 308 0
Ovriga skulder 8 494 16 829
Upplupna kostnader och foérutbetalda intakter -1 0
Summa kortfristiga skulder 78 431 34 215
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1502 890 1384 610



MH Ekologiska AB 5/7
559026-8800
Noter
Belopp i kr om inget annat anges.
Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper
Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.
Not 2 Inventarier, verktyg och installationer

2023-12-31  2022-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 36 067 36 067
Utgaende anskaffningsvarden 36 067 36 067
Ingédende avskrivningar -12 938 -11 813
Forandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -1125 -1125
Utgaende avskrivningar -14 063 -12 938
Redovisat varde 22 004 23129
Not 3 Forbattringsutgifter pa annans fastighet

2023-12-31  2022-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 242 427 242 427
Utgaende anskaffningsvarden 242 427 242 427
Ingdende avskrivningar -10 157 -0 584
Forandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -573 -573
Utgaende avskrivningar -10 730 -10 157
Redovisat varde 231 697 232 270
Not 4 Andelar i koncernforetag
Innehav av andelar i koncernforetag
Féretagets namn Org.nr Séate

Fastighets AB Gjestvang

556890-5920 Gévle
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Not 5 Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda foretag

2023-12-31  2022-12-31

Ingdende anskaffningsvarden 15 000 15 000
Utgaende anskaffningsvarden 15 000 15 000
Redovisat virde 15 000 15 000

Innehav av intresseféretag och gemensamt styrda féretag

Féretagets namn Org.nr Séte

Lily & Hanna's Rawfood Ice Dream AB 559029-  Stockholm
4624
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Gavle

Marie Arghavan Hansson

2024-06-15

Marie Arghavan Hansson
Styrelseledamot

Datum
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