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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-11-15. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen 
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Madeleine Lindmark 
Styrelseledamot

2024-11-15
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Förvaltningsberättelse

Styrelsen för Mighty Living AB, 556875-5770, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2023-05-01 - 2024-04-30.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Företaget registrerades år 2012 och bedriver sedan dess verksamhet inom friskvård så som personlig
träning och gruppträningssverksamhet..
Verksamheten drivs både ute hos uppdragsgivare och i egen hyrd lokal.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2023/2024 2022/2023 2021/2022 2020/2021
Nettoomsättning 1 252 695 1 351 282 1 254 925 1 586 816
Resultat efter finansiella poster 24 104 133 985 -135 924 -47 108
Soliditet % 54,2 43,6 14,4 29

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 22 922 132 382
Balanseras i ny räkning  132 382 -132 382
Årets resultat   19 105
Belopp vid årets utgång 50 000 155 304 19 105

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 155 304
Årets resultat 19 105
Summa 174 409

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Utdelning 100 000
Balanseras i ny räkning 74 409
Summa 174 409

Kommentar till dispositioner
Bolagets resultat och ställning framgår av efterföljande resultat- och balansräkningar med tilläggsupplysningar.

Styrelsens yttrande om vinstutdelning
Bolagets egna kapital har beräknats i enlighet med svensk lag och bokföringsnämndens uttalande.
Styrelsen finner att full täckning finns för bolagets bundna egna kapital efter den föreslagna vinstutdelningen.
Styrelsen finner även att den föreslagna utdelningen till aktieägarna är försvarbar med hänsyn till de parametrar 
(verksamhetens art, omfattning och risker samt konsolideringsbehov, likviditet och ställning i övrigt) som 
anges i 17 kap 3 §, andra och tredje stycket, i aktiebolagslagen.
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2023-05-01 -

2024-04-30
2022-05-01 -

2023-04-30
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  1 252 695 1 351 282
Övriga rörelseintäkter  0 8 748
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 252 695 1 360 030

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -6 276 -13 440
Övriga externa kostnader  -734 492 -933 139
Personalkostnader 2 -425 058 -216 525
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -63 224 -63 224

Summa rörelsekostnader  -1 229 050 -1 226 328

Rörelseresultat  23 645 133 702

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  465 137
Räntekostnader och liknande resultatposter  -6 146
Summa finansiella poster  459 283

Resultat efter finansiella poster  24 104 133 985

Resultat före skatt  24 104 133 985

Skatter    
Skatt på årets resultat  -4 999 -1 602
Årets resultat  19 105 132 383
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-04-30 2023-04-30
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Övriga materiella anläggningstillgångar 3 136 986 200 210
Summa materiella anläggningstillgångar  136 986 200 210

Summa anläggningstillgångar  136 986 200 210

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  165 297 152 336
Övriga fordringar  86 162 26 593
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  0 19 088
Summa kortfristiga fordringar  251 459 198 017

Kassa och bank    
Kassa och bank  25 879 72 673
Summa kassa och bank  25 879 72 673

Summa omsättningstillgångar  277 338 270 690

SUMMA TILLGÅNGAR  414 324 470 900
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-04-30 2023-04-30
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  155 304 22 922
Årets resultat  19 105 132 382
Summa fritt eget kapital  174 409 155 304

Summa eget kapital  224 409 205 304

Långfristiga skulder    
Checkräkningskredit  1 723 0
Övriga skulder  78 482 71 494
Summa långfristiga skulder  80 205 71 494

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  58 666 90 067
Skatteskulder  33 424 6 471
Övriga skulder  22 570 86 514
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  -4 950 11 050
Summa kortfristiga skulder  109 710 194 102

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  414 324 470 900
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar
Avskrivningar År
Maskiner och andra tekniska anläggningar 20%

  
Inventarier, verktyg och installationer 20%

  
Övriga materiella anläggningstillgångar 20%

Not 2 Medelantalet anställda

 
2023-05-01 -

2024-04-30
2022-05-01 -

2023-04-30
Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Övriga materiella anläggningstillgångar

 2024-04-30 2023-04-30
Ingående anskaffningsvärden 316 120 316 120
Utgående anskaffningsvärden 316 120 316 120

Ingående avskrivningar -115 910 -52 686
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -63 224 -63 224
Utgående avskrivningar -179 134 -115 910

Redovisat värde 136 986 200 210

Underskrifter

Stockholm 

Madeleine Evelyn Lindmark 2024-11-15
Madeleine Evelyn  Lindmark Datum
Styrelseledamot
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