Arsredovisning fér

International Fitness Group AB
559065-7366

Réakenskapsaret
2023-01-01 - 2023-12-31

Faststdllelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i International Fitness Group AB intygar hdrmed dels att denna kopia av
arsredovishingen dverensstdmmer med originalet, dels att resultat- och balansrakningen faststalits pa

arsstamma 2024.06.19 Stamman beslutade ocksa att godkanna styrelsens férslag till
resultatdisposition.

Stockholm 2024.06.19

[
Karl Gullo éf\_/

Verkstallande direktér |
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for International Fitness Group AB, 559065-7366, far harmed avge arsredovisning for
rakenskapsaret 2023.

Verksamheten

Allméant om verksamheten

Féretagets verksamhet innebar utbildning teoretiskt och praktiskt inom tréning och hélsa. Investera |
produkter inom halsokost och tiliskott inom halsa. Personlig traning fysiskt och mentalt. investera
produker som E-learning plattformar, appar och kosthalining inom halsa.

Foretagets séte dr Stockholm.

Flerarsdversikt Belopp 1 kr

2023 2022 2021 2020
Nettoomsattning 1 16 000 55 617
Resultat efter finansiella poster -8 107 -8 500 -163 123 766
Soliditet, % -45 -18 4 2

Forandringar i eget kapital

Aktie- Reserv- Balanserad Arets
. __kapital fond vinst vinst
Vid arets bérjan 50 000 -49 146 -8 500
Omfdring av fbreg ars vinst -8 500 8 500
Arets resultat -8 107
Vid arets slut 50 000 -57 646 -8 107
Resultatdisposition
Belopp i kr
Styrelsen foreslar att fritt eget kapital, disponeras enligt fdljande:
balanserat resultat -57 646
arets resuitat -8 107
Totalt -85 753
disponeras for
balanseras | ny rakning _ -B5753
Summa -65 753

Bolagets resultat och stalining framgar av efterféljande resuitat- och balansrakningar med noter.
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International Fithess Group AB

550065-7366
Resultatrdkning
Belopp | kr Not 2023-01-01- 2022-01-01-
L 2023-12-31 2022-12-31
Rérelseintikter, lagerfbrindring m.m.
Nettoomséttning 1 . .
Summa rorelseintidkter, lagerforindring m.m. 1 ~
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -8 410 -8 512
Summa rdrelsekostnader -8 410 -8 512
Rorelseresultat -8 400 -8 §12
Finanslella poster
Ovriga ranteintdkter och liknande resultatposter 376 12
Rantekostnhader och liknande resultatposter -74 | e
Summa finanslella poster 302 12
Resultat efter finansiella poster -8 107 -8 500
Bokslutsdispositioner
Raesultat fore skatt -8 107 -8 500
Skatter
Arets resultat -8 107 -8 500
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559065-7366
Balansrakning ~=~=~=~~===000Z0
Belopp i kr Nof 2023-12-31 2022-12-31
TILLGANGAR
Hﬁ% Omsattningstillgangar
("m..
7 Kortfristiga fordringar
ﬁ}gg Ovriga fordringar 29 655 27 476
- Summa kortfristiga fordringar 29 655 27 476
N
A Kassa och bank
Kassa och bank 5 592 15878
Summa kasgsa och bank 5 592 15878 -
Summa omsdttningstiligangar | 35 247 43 354

SUMMA TILLGANGAR 35 247 43 354




International Fitness Group AB
559065-7366

Balansrakning
Belopp i kr
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EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapltal

Langfristiga skulder
Ovriga skulder

Summa langfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

" Not

2023-12-31

50 000
50 000

-57 646
-8 107

-65 753

-16 763

51 000
51 000

35 247
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" 0022-12-31

50 000
50 000

49 148
-8 500

-07 646

-1 646

51 000
&1 000

43 354
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not1 Redovisningsprinciper

~ Arsredovisningen har upprattats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokfdringsndmndens
aliménna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag.

Not 2 Personal
Bolaget har ej haft nagra anstéllda under verksamhetséret. Erséttningar till styrelsen har ej utgétt.

Personal
2023-01-01- 2022-01-01-
- 2023-12-31 2022-12-31
Medelantalet anstélida - | - 2
Summa “ 2

Not 3 Stédllda sakerheter och eventualforpliktelser

Stéllda sdkerheter
2023-12-31 2022-12-31

Stéllda panter och sdkerheter | o Inga “Inga

Eventualforpliktelser

Ovriga eventualf6rpliktelser Inga Inga
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Underskrifter

Stockholm 2024.06.18
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o Verkstallande direktor
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Kommentar:

. L nma
Bolagets resultat- och balansrékning blir foremal for faststélleise pa ordinarie arssta




