Arsredovisning

for

HelaJag - massage & friskvard Malardalen
AB

556837-7898

Rikenskapsaret

2022

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststéllts p& &rsstimma 2023-02-16.
Arsstimman beslot att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Sara Lilja, Styrelseledamot
2023-02-16
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Styrelsen for HelaJag - massage & friskvdrd Milardalen AB avger foljande &rsredovisning for

rikenskapsaret 2022.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregédende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Foretagets verksamhet ar friskvard, massage och ddrmed forenlig verksamhet

Foretaget har sitt site i Are.

Flerarsoversikt (Tkr)
Nettoomséttning

Resultat efter finansiella poster
Soliditet (%)

Forandringar i eget kapital

Belopp vid érets ingang

Disposition enligt beslut

av arsstaimman:
Balanseras i ny rakning

Arets resultat

Belopp vid érets utging

2022
285
15
79,3

Aktie-
kapital
50 000

50 000

2021
193
38
78,7

Balanserat

resultat

-3 745

37902

34 157

2020
256

71,5

Arets

resultat

37902

-37 902
14 768
14 768

2019
488
-14
29,9

Totalt

84 157

0

14 768

98 925
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Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till férfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 34 157

arets vinst 14 768
48 925

disponeras sé att

till aktiedigare utdelas (90 kronor per aktie) 45 000

i ny rékning dverfores 3925
48 925

Foretagets resultat och stéllning i dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdakning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not 2022-01-01
-2022-12-31

284 761
284 761

7910
-84 294

2 -177 613

-269 817
14 944

-176
-176
14 768
14 768

14 768

3(5)

2021-01-01
-2021-12-31

192 700
192 700

0

-50 790
-103 759
-154 549
38 151

-249
-249
37902
37902

37902
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Balansrakning

TILLGANGAR
Omsittningstillgingar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Ovriga skulder
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2022-12-31

124 735
124 735
124 735

124 735

50 000
50 000

34 157
14 768
48 925
98 925

0
25 810
25 810

124 735
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2021-12-31

8770
8770

98 162
98 162
106 932

106 932

50 000
50 000

-3 745
37902
34 157
84 157

1528
21 247
22775

106 932
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper
Allménna upplysningar

Arsredovisningen 4r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna
rdd (BFNAR 2016:10) om é&rsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Medelantalet anstéllda
2022 2021

Medelantalet anstillda 1 1

Undertecknade forsdkrar hirmed att &rsredovisningen har upprittats i enlighet med arsredovisningslagen
och god redovisningssed, att aktuella redovisningsnormer har tillampats och att lamnade uppgifter
stémmer med faktiska forhallanden.

Are 2023-02-16

Sara Lilja
Sara Lilja



