Arsredovisning

for
Balansportalen AB

559219-4871

Rakenskapsaret

2023-10-01 - 2024-09-30

Faststdllelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststallts pa arsstamma 2025-01-03.
Arsstamman beslot att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Lis-Marie Bihl, Styrelseledamot
2025-01-04
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Styrelsen for Balansportalen AB avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret
2023-10-01 - 2024-09-30.

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Forvaltningsberattelse
Verksamheten

Allmént om verksamheten

Foretaget bedriver konsultverksamhet, coaching och utbildning inom friskvard, stresshantering och
arbetsmiljo samt livsstilsforandringar med KBT-inriktning.

Vidare utfors behandlingar inom skdnhet, sport och halsa.

Aven kostradgivning och screening av sockerberoende.

Foretaget har sitt sate i Vasteras.

Flerarsoversikt (Tkr) 2023/24 2022/23 2021/22 2020/21
Nettoomsattning 2304 2 695 2314 2511
Resultat efter finansiella poster 138 748 86 937
Soliditet (%) 84,1 61,6 43,7 62,3

Férandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 580 539 601 194 1231733
Disposition enligt beslut
av arsstamman:
Balanseras i ny rakning 601 194 -601 194
Arets resultat 108 087 108 087
Belopp vid arets utgang 50 000 1181733 108 087 1339 820

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 1181733
arets vinst 108 087
1289 820

disponeras sa att

till aktiedgare utdelas (10 kronor per aktie) 500 000

i ny rakning dverfores 789 820
1289 820
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Styrelsen foreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt da utdelningen skall betalas.
Styrelsen anser att forslaget ar forenligt med forsiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt
foljande redogorelse: Styrelsens uppfattning ar att vinstutdelningen ar forsvarlig med hansyn till de krav

verksamhetens art, omfattning och risk staller pa storleken pa det egna kapitalet, bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och stallning i ovrigt.

Foretagets resultat och stéllning i 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrdkning med noter.
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Resultatrakning Not 2023-10-01 2022-10-01
-2024-09-30 -2023-09-30

Rorelseintdkter, lagerforandringar m. m.

Nettoomsattning 2303535 2695213
Ovriga rorelseintakter 10572 22 164
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 2314107 2717 377

Rorelsekostnader

Handelsvaror -148 223 -71 362
Ovriga externa kostnader -349 263 -447 783
Personalkostnader 2 -1626 737 -1499 121
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

anlaggningstillgangar -62 576 -12 413
Summa roérelsekostnader -2186 799 -2030679
Rorelseresultat 127 308 686 698

Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 11133 11 805
Nedskrivningar av finansiella anlaggningstillgangar och

kortfristiga placeringar 0 50613
Rantekostnader och liknande resultatposter 0 -1304
Summa finansiella poster 11133 61114
Resultat efter finansiella poster 138 441 747 812
Resultat fore skatt 138 441 747 812
Skatter

Skatt pa arets resultat -30354 -146 618

Arets resultat 108 087 601 194
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Balansrdakning

TILLGANGAR
Anldggningstillgangar

Materiella anléiggningstillgdngar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anldggningstillgangar

Summa anldggningstiligangar
Omsittningstillgangar

Varulager m. m.
Fardiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2024-09-30

3 249 433
249 433

249 433

75457
75 457

29387
36 372
35 006
100 765

1167724
1167724
1343946

1593 379

4 (6)

2023-09-30

173 811
173811

173811

56 416
56 416

104 501
7 450
32 827
144 778

1623 557
1623 557
1824751

1998 562
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Balansrdakning
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2024-09-30

50 000
50 000

1181733

108 087
1289 820
1339820

3350
11932
0
133183
105 094
253 559

1593 379

5 (6)

2023-09-30

50 000
50 000

580539
601 194
1181733
1231733

3350
50 946
36 143

590936
85454
766 829

1998 562
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmanna upplysningar

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allménna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillampade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer 5

Not 2 Medelantalet anstéllda

2023-10-01 2022-10-01
-2024-09-30 -2023-09-30
Medelantalet anstallda 3 3
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
2024-09-30 2023-09-30
Ingdende anskaffningsvarden 186 224
Inkop 138 198 186 224
Utgadende ackumulerade anskaffningsvirden 324 422 186 224
Ingdende avskrivningar -12 413
Arets avskrivningar -62 576 -12 413
Utgadende ackumulerade avskrivningar -74 989 -12 413
Utgaende redovisat virde 249 433 173 811

Vasteras 2025-01-03

Lis-Marie Bihl
Lis-Marie Bihl



