Arsredovisning

for

Lifestyle Group Scandinavia AB

556715-4082

Rikenskapsaret

2024-05-01 — 2025-04-30

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrédkningen har faststéllts pd arsstimma 2025-11-30.
Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Jonas Bergqvist, Styrelseledamot
2025-11-30
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Styrelsen for Lifestyle Group Scandinavia AB avger foljande arsredovisning for rakenskapséret
2024-05-01 —2025-04-30.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten
Foretagets verksambhet ér att tillhandahélla utbildningar, foreldsningar, webbtjanster samt konsultationer
inom hélsa och friskvérd.

Allmdint om verksamheten

Lifestyle har 100% #agande i:

HMG Scandinavia AB, 556766-3926,

PALEO House Scandinavia AB 559229-2626
PALEO 360Center Scandinavia AB 559100-5557

Foretaget har sitt site i Stockholm.
Viisentliga hindelser under rikenskapsidret

Under éret har ny verksambhet startat upp i dotterbolaget PALEO House Scandinavia AB,
559229-2626. Efter att bygglov blivit klara s driver nu dotterbolaget en kursgérd fran 1
september 2025 med ansvar for driftens kostnader och intédkter. Lifestyle Group har sttt och
star framdver for de storre investeringarna.

(Tkr) 2024/25 2023/24 2022/23 2021722 2020/21
Nettoomséttning 1 888 1620 2572 3621 3237
Resultat efter finansiella poster 0 -287 857 572 -144
Soliditet (%) 0 48 55 38 63

For definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.
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Foriandringar i eget kapital

Belopp vid érets ingéng

Disposition enligt beslut

av arsstimman:
Balanseras i ny rdkning

Erhallna aktiedgartillskott

Arets resultat

Belopp vid arets utgiang

Villkorade, d4nnu ej aterbetalda, aktiedgartillskott uppgar per balansdagen till 521 000 kr(0).

Resultatdisposition

Aktie-
kapital
100 000

100 000

Balanserat

resultat

1091 195

-416 859
521 000

1195336

Styrelsen foreslér att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst
arets forlust

disponeras sa att
i ny rdkning 6verfores

Arets

resultat

-416 859

416 859

-1 059010
-1 059 010

1195336
-1 059010
136 326

136 326
136 326

Styrelsen foreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt dé utdelningen skall betalas.

2(9)

Totalt

774 336

0

521 000
-1 059 010
236 326

Styrelsen anser att forslaget dr forenligt med forsiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt
foljande redogdrelse: Styrelsens uppfattning ar att vinstutdelningen &r forsvarlig med hénsyn till de krav

verksamhetens art, omfattning och risk stéller pa storleken pé det egna kapitalet, bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och stédllning i dvrigt.

Foretagets resultat och stdllning i dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerfordndringar m. m.
Nettoomséttning

Foréndring av lager av produkter i arbete, fardiga
varor och pagaende arbete for annans rakning
Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Révaror och fornédenheter

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anlédggningstillgangar
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Resultat frén 6vriga finansiella anldggningstillgangar
Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Nedskrivningar av finansiella anldggningstillgangar
och kortfristiga placeringar

Réntekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner

Foréndring av periodiseringsfonder
Ovriga bokslutsdispositioner
Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Arets resultat

Not 2024-05-01
-2025-04-30

1 887 588

-5530
6
1 882 064

-35 829
-20917
-627 438

2 -644 329

-61 164
-1 389 677
492 387

0
0

-1499 172

-30 561
-1529 733
-1 037 346

0

-21 664
-21 664

-1 059 010

-1 059 010

309

2023-05-01
-2024-04-30

1 620 238

-4 200
16
1616 054

-90 181
-79 652
-609 462
-954 699

-2 958
-1 736 952
-120 898

-110 400
610

-243 248

-42 923
-395 961
-516 859

100 000
0

100 000
-416 859

-416 859
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Balansrikning Not

TILLGANGAR
Anléiggningstillgingar

Materiella anliggningstillgangar

Byggnader och mark 3
Inventarier, verktyg och installationer 4
Forbéttringsutgifter pa annans fastighet

Summa materiella anlidggningstillgingar

Finansiella anliggningstillgangar

Andelar i koncernforetag 5,6
Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda
foretag 7

Andra langfristiga vérdepappersinnehav
Summa finansiella anléiggningstillgingar
Summa anliggningstillgdngar

Omsittningstillgangar

Varulager m. m.
Révaror och fornddenheter
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa Kkortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

2025-04-30

-57 147
64 897
1 535950
1543700

1 683 141

1

-1 666 313
16 829
1560 529

2060
2060

230 000
9115
3 850
242 965

18 423
18 423
263 448

1823977

49

2024-04-30

5367

5367

875 000

1

66 000
941 001
946 368

7590
7590

412 219
624 202
0

1036 421

-164 566
-164 566
879 445

1 825 813
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Balansrakning
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Langfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut
Ovriga skulder

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa Kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2025-04-30

100 000
100 000

1195336
-1 059010
136 326
236 326

304 368
0
304 368

31112
8492
1243 679
0

1283 283

1823977

5(9)

2024-04-30

100 000
100 000

1091 195
-416 859
674 336
774 336

398 513
25000
423 513

53971
2626
551 366
20001
627 964

1 825 813
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allméinna upplysningar

6(9)

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.
Avskrivning

Tillimpade avskrivningstider: 5 ar

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning

Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av

balansomslutning.

Not Stillda séikerheter

Foretagsinteckning

Not 2 Medelantalet anstallda

Medelantalet anstédllda

Not 3 Byggnader och mark

Inkdp
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden

Arets avskrivningar
Utgidende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

2025-04-30

1 000 000
1000 000

2024-05-01
-2025-04-30

2025-04-30

1 535950
1535950

57147
57 147

1593 097

2024-04-30

1 000 000
1000 000

2023-05-01
-2024-04-30

2024-04-30
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

Ingéende anskaffningsvérden

Inkdp

Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden
Ingéende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgidende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

Not 5 Andelar i koncernforetag HMG

Ingéende anskaffningsvérden
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden

Arets nedskrivningar
Utgidende ackumulerade nedskrivningar

Utgdende redovisat virde

2025-04-30
11283
63 548
74 831
-5916
-4 017
-9933

64 898

2025-04-30
645 000
170 000
815 000

-809 244
-809 244

5756

7 (9)

2024-04-30
11283
11 283
-2 958
-2 958
-5 916

5367

2024-04-30
645 000

0
645 000

645 000
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Not 6 Andelar i koncernforetag Paleo H Scandinavia AB

Ingéende anskaffningsvérden
Inkdp

Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden

Arets uppskrivningar
Utgidende ackumulerade uppskrivningar

Ingéende nedskrivningar
Arets nedskrivningar

Utgidende ackumulerade nedskrivningar

Utgdende redovisat virde

Not 7 Andelar i intresseforetag PALEO 360 S center

Ingéende anskaffningsvérden
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden

Utgdende redovisat virde

Not 8 Langfristiga skulder

Aro Kapital
Amortering

2025-04-30

460 000

405 000
865 000

-230 000
-627 069
-857 069

7931

2025-04-30

2025-04-30

-398 513
94 145
-304 368

8(9)

2024-04-30
460 000

0

0

460 000
230 000
230 000
-230 000
-230 000

460 000

2024-04-30

2024-04-30

-493 843
95330
-398 513
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Stockholm 2025-11-30

Jonas Bergqvist
Jonas Bergqvist

9(9)



