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Lifestyle Group Scandinavia AB
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Räkenskapsåret
 

2024–05–01 – 2025–04–30
 
 
 
 
 
 
 
 
Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-11-30. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Jonas Bergqvist, Styrelseledamot
2025-11-30
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Styrelsen för Lifestyle Group Scandinavia AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 
2024–05–01 – 2025–04–30.
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
Verksamheten
Företagets verksamhet är att tillhandahålla utbildningar, föreläsningar, webbtjänster samt konsultationer 
inom hälsa och friskvård.
 
Allmänt om verksamheten
 
Lifestyle har 100% ägande i:
HMG Scandinavia AB, 556766-3926,
PALEO House Scandinavia AB 559229-2626
PALEO 360Center Scandinavia AB 559100-5557
 
Företaget har sitt säte i Stockholm.
 
Väsentliga händelser under räkenskapsåret
 
Under året har ny verksamhet startat upp i dotterbolaget PALEO House Scandinavia AB, 
559229-2626. Efter att bygglov blivit klara så driver nu dotterbolaget en kursgård från 1 
september 2025 med ansvar för driftens kostnader och intäkter. Lifestyle Group har stått och 
står framöver för de större investeringarna.
 
(Tkr) 2024/25 2023/24 2022/23 2021/22 2020/21
Nettoomsättning 1 888 1 620 2 572 3 621 3 237
Resultat efter finansiella poster 0 -287 857 572 -144
Soliditet (%) 0 48 55 38 63
      
För definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.
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Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 100 000 1 091 195 -416 859 774 336
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  -416 859 416 859 0
Erhållna aktieägartillskott  521 000  521 000
Årets resultat   -1 059 010 -1 059 010
Belopp vid årets utgång 100 000 1 195 336 -1 059 010 236 326
     
Villkorade, ännu ej återbetalda, aktieägartillskott uppgår per balansdagen till 521 000 kr(0).
 
Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  1 195 336
årets förlust  -1 059 010

 136 326
 
disponeras så att
i ny räkning överföres  136 326

 136 326
 
 
Styrelsen föreslås bemyndigas att besluta om tidpunkt då utdelningen skall betalas.
 
Styrelsen anser att förslaget är förenligt med försiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt 
följande redogörelse: Styrelsens uppfattning är att vinstutdelningen är försvarlig med hänsyn till de krav 
verksamhetens art, omfattning och risk ställer på storleken på det egna kapitalet, bolagets 
konsolideringsbehov, likviditet och ställning i övrigt.
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2024-05-01
-2025-04-30

2023-05-01
-2024-04-30  

 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  1 887 588  1 620 238  
Förändring av lager av produkter i arbete, färdiga 
varor och pågående arbete för annans räkning  -5 530  -4 200  
Övriga rörelseintäkter  6  16  
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 882 064  1 616 054  
      
Rörelsekostnader      
Råvaror och förnödenheter  -35 829  -90 181  
Handelsvaror  -20 917  -79 652  
Övriga externa kostnader  -627 438  -609 462  
Personalkostnader 2 -644 329  -954 699  
Av- och nedskrivningar av materiella och 
immateriella anläggningstillgångar  -61 164  -2 958  
Summa rörelsekostnader  -1 389 677  -1 736 952  
Rörelseresultat  492 387  -120 898  
      
Finansiella poster      
Resultat från övriga finansiella anläggningstillgångar  0  -110 400  
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  0  610  
Nedskrivningar av finansiella anläggningstillgångar 
och kortfristiga placeringar  -1 499 172  -243 248  
Räntekostnader och liknande resultatposter  -30 561  -42 923  
Summa finansiella poster  -1 529 733  -395 961  
Resultat efter finansiella poster  -1 037 346  -516 859  
      
Bokslutsdispositioner      
Förändring av periodiseringsfonder  0  100 000  
Övriga bokslutsdispositioner  -21 664  0  
Summa bokslutsdispositioner  -21 664  100 000  
Resultat före skatt  -1 059 010  -416 859  
      
Årets resultat  -1 059 010  -416 859  
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Balansräkning Not 2025-04-30 2024-04-30  
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Byggnader och mark 3 -57 147  0  
Inventarier, verktyg och installationer 4 64 897  5 367  
Förbättringsutgifter på annans fastighet  1 535 950  0  
Summa materiella anläggningstillgångar  1 543 700  5 367  
      
Finansiella anläggningstillgångar      
Andelar i koncernföretag 5, 6 1 683 141  875 000  
Andelar i intresseföretag och gemensamt styrda 
företag 7 1  1  
Andra långfristiga värdepappersinnehav  -1 666 313  66 000  
Summa finansiella anläggningstillgångar  16 829  941 001  
Summa anläggningstillgångar  1 560 529  946 368  
      
Omsättningstillgångar      
      
Varulager m. m.      
Råvaror och förnödenheter  2 060  7 590  
Summa varulager  2 060  7 590  
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  230 000  412 219  
Övriga fordringar  9 115  624 202  
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  3 850  0  
Summa kortfristiga fordringar  242 965  1 036 421  
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  18 423  -164 566  
Summa kassa och bank  18 423  -164 566  
Summa omsättningstillgångar  263 448  879 445  
      
SUMMA TILLGÅNGAR  1 823 977  1 825 813  
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Balansräkning Not 2025-04-30 2024-04-30  
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  100 000  100 000  
Summa bundet eget kapital  100 000  100 000  
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  1 195 336  1 091 195  
Årets resultat  -1 059 010  -416 859  
Summa fritt eget kapital  136 326  674 336  
Summa eget kapital  236 326  774 336  
      
Långfristiga skulder 8     
Övriga skulder till kreditinstitut  304 368  398 513  
Övriga skulder  0  25 000  
Summa långfristiga skulder  304 368  423 513  
      
Kortfristiga skulder      
Leverantörsskulder  31 112  53 971  
Skatteskulder  8 492  2 626  
Övriga skulder  1 243 679  551 366  
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  0  20 001  
Summa kortfristiga skulder  1 283 283  627 964  
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  1 823 977  1 825 813  
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider: 5 år
 
   
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av 
balansomslutning.
 
 
Not Ställda säkerheter
 2025-04-30 2024-04-30  
    
Företagsinteckning 1 000 000 1 000 000  
 1 000 000 1 000 000  
    
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2024-05-01 2023-05-01  
 -2025-04-30 -2024-04-30  
    
Medelantalet anställda 1 1  
    
 
Not 3 Byggnader och mark
 2025-04-30 2024-04-30  
    
Inköp 1 535 950 0  
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 1 535 950 0  
    
Årets avskrivningar 57 147 0  
Utgående ackumulerade avskrivningar 57 147 0  
    
Utgående redovisat värde 1 593 097 0  
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer
 2025-04-30 2024-04-30  
    
Ingående anskaffningsvärden 11 283 11 283  
Inköp 63 548   
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 74 831 11 283  
    
Ingående avskrivningar -5 916 -2 958  
Årets avskrivningar -4 017 -2 958  
Utgående ackumulerade avskrivningar -9 933 -5 916  
    
Utgående redovisat värde 64 898 5 367  
    
 
Not 5 Andelar i koncernföretag HMG
 2025-04-30 2024-04-30  
    
Ingående anskaffningsvärden 645 000 645 000  
 170 000 0  
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 815 000 645 000  
    
Årets nedskrivningar -809 244 0  
Utgående ackumulerade nedskrivningar -809 244 0  
    
Utgående redovisat värde 5 756 645 000  
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Not 6 Andelar i koncernföretag Paleo H Scandinavia AB
 2025-04-30 2024-04-30  
    
Ingående anskaffningsvärden 460 000 460 000  
Inköp  0  
 405 000 0  
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 865 000 460 000  
    
Årets uppskrivningar  230 000  
Utgående ackumulerade uppskrivningar  230 000  
    
Ingående nedskrivningar -230 000   
Årets nedskrivningar -627 069 -230 000  
Utgående ackumulerade nedskrivningar -857 069 -230 000  
    
Utgående redovisat värde 7 931 460 000  
    
 
Not 7 Andelar i intresseföretag PALEO 360 S center
 2025-04-30 2024-04-30  
    
Ingående anskaffningsvärden 1 1  
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 1 1  
    
Utgående redovisat värde 1 1  
    
 
Not 8 Långfristiga skulder
 2025-04-30 2024-04-30  
    
    
Aro Kapital -398 513 -493 843  
Amortering 94 145 95 330  
 -304 368 -398 513  
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Stockholm 2025-11-30
 
 
 
Jonas Bergqvist  
Jonas Bergqvist  
  
  


