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5566/6-7876

Forvaltningsberattelse

Styrelsen f6r Engstroms Halsoutveckling AB, 556676-7876, far hdrmed avge arsredovisning for
rikenskapsaret 2022-07-01 - 2023-06-30.

Verksamheten

Allméant om verksamheten
Engstroms Halsoutveckling AB med séte i Stockholm bedriver friskvardsanlaggning med gym, bad,
grupptraning och rehabilitering samt férséljning av friskvardsprodukter och hélsoresor. Detta sker |

lokaler pa Kungsholmen i Stockholm.

Flerarsoversikt Belopp i kr
) | ___2(_)22/_?_023 2021/2022 2020/2021  2019/2020
Nettoomsattning 7 567 548 6 361 014 5 592 446 6 546 842
Resultat efter finansiella poster 311 441 -6 992 131 744 290 689
Soliditet, % 14 14 22 16
Forandringar i eget kapital
Aktie- Fritt eget
o o o - kapital  Kapital
Vid arets borjan 100 000 259 424
Dispaosition enl arsstdmmobesiut
Utdelning -150 000
Arets resultat 231 031
Vid arets slut 100 000 340 455
Resultatdisposition
— _ _ _ _ ] ) Belopp I kr
Styrelsen foreslar att fritt eget kapital, kronor 340 455, disponeras enligt foljande:
balanserat resultat 109 424
arets resultat - 231 031
Totalt 340 455
disponeras f6r |
balanseras i ny rakning 340 455
340 455

Summa

Bolagets resultat och stélining framgar av efterféljande resultat- och balansrékningar med
tilldggsupplysningar.
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Resultatrakning | | |
Belopp i kr Not 2022-07-01- 2021-07-01-
2 - . - - 2023-06-30 2022-06-30
N
r*Jg' Rérelseintidkter, lagerforandring m.m.
- Nettoomséttning 7 567 548 6 361014
- Ovriga rorelseintékter = 293
r:; Summa rorelseintakter, lagerforandring m.m. / 567 548 6 363 949
s
Rorelsekostnader
Konsultkostnader underieverantOrer -474 695 -387 893
Handelsvaror -220 414" -153 777
Ovriga externa kostnader -4 252 030 -3 760 138
Personalkostnader 2 -2 283 605 -2 039 374
Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anldggningstiligangar 36187  -24/429
Summa rorelsekostnader -7 266 931 -6 365 611
Rorelseresultat 300617 1662
Finansiella poster
Ovriga ranteintédkier och liknande resultatposter 10 737 1328
Rantekostnader och liknande resultatposter o 87 -6 658
Summa finansiella poster 10 824 -0 330
Resultat efter finansiella poster 311441 -6 992
Bokslutsdispositioner - o _
Resultat fore skatt - 311 441 -6 992
Skatter
Skatt pa arets resultat -80 410 -10 611
Arets resulitat 231031 .17 603

(0
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Balansrakning |
Belopp 1 kr 3 Not 2023-06-30  2022-06-30

& TILLGANGAR

-

e Anlaggningstillgangar

Eﬁ Materiella anldggningstillgangar

= Inventarier, verktyg och installationer 3 115 581 96 779
Summa materiella anldggningstillgangar 115 681 96 779
Summa anfaggningstillgangar | 115581 96 779 -

Omsittningstillgangar

Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror 36 861 24979
Summa varulager 36 861 24 579
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 1 0980 943 965 134
Ovriga fordringar 159 667 285 733
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 468 789 643 441
Summa kortfristiga fordringar 1719 399 1 894 308

Kassa och bank

Kassa och bank o 2 §_7 1 1?__@ ) j 870 789
Summa kassa och bank 2571176 1870 789
Summa omsattningstillgangar 4 327 436 3789 676
SUMMA TILLGANGAR 4 443 017 ' 3886 455

—_——————
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Balansrakning |
Belopp i kr ] B Not 2023-06-30 2022-06-30
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet egel kapital
Aktiekapital (1 000 aktier) 100 000 100 000
Summa bundet eget kapital 100 000 100 000
Fritt eget kapital |
Balanserat resultat ,; 109 424 277 027
Arets resultat 231031 -17 603
Summa fritt eget kapital 340 455 259 424
Summa eget kapital 440455 350 424
Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder 225228 225228
Summa obeskattade reserver 225 228 225 228
Kortfristiga skulder
Forskott fran kunder 3 190 13 390
| everantorsskulder 639 873 b65 386
Ovriga skulder 245 505 203 557
Upplupna kostnader och forutbetalda intékier 2 888 766 2519470
Summa kortfristiga skulder 3777 334 3 301 803
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 4 443 017 3 886 455




Engstroms Halsoutveckling AB 5(6)
556676-7876

Noter

res Belopp i kr om inget annat anges.
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Not 1 Redovisningsprinciper
Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allméanna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag.
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Avskrivningsprinciper fér anldggningstillgangar
Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvarden och beraknad nyttjandeperiod.
Foljande avskrivningstider tilldmpas:

Anlaggningstiligangar | o L ) B Ar
Materiella anldggningstillgangar:
-Inventarier, verkiyg och installationer 5

Skillnaden mellan ovan ndmnda avskrivningar och skatteméssigt gjorda avskrivningar redovisas som
ackumulerade o6veravskrivningar, vilka ingar i obeskattade reserver.

Definition av nyckeltal

Neftoomsétining
Rorelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader, men fére skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100% - aktuell bolagsskattesais av obeskattade reserver) ) / Totala tillgangar

Not 2 Anstalida och personalkostnader

Personal
2022-07-01- 2021-07-01-
2023-06-30  2022-06-30

Medelantalet anstéllda 6 R

Summa | 6 6
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Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
2023-06-30  2022-06-30

Ackumulerade anskaffningsvéarden:

-Vid arets bérjan 936 114 838 832
-Nyanskaffningar ‘ 54 989 97 282
Vid arets slut 991 103 936 114
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:

-Vid arets boérjan -839 335 -814 906
-Arets avskrivning anskaffningsvarden -36 187 -24 429
Vid arets slut -875 522 -839 335
Redovisat varde vid arets slut 115 581 96 779
Underskrifter
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Per Artvin
Ayktoriserad revisor

Kommentar:
Bolagets resultat- och balansréakning blir foremal for faststéllelse pa ordinarie arsstdmma
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REVISIONSBERATTELSE

Till bolagsstdamman 1 Engstroms Hilsoutveckling AB
Org.nr. 556676-7876

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Jag har utfort en revision av arsredovisningen f6r Engstroms Hélsoutveckling AB f6r rikenskapsaret

2022-07-01 -- 2023-06-30.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprittats 1 enlighet med arsredovisningslagen och ger en 1
alla visentliga avseenden rittvisande bild av Engstroms Halsoutveckling ABs finansiella stillning per

den 30 juni 2023 och av dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen.
Forvaltningsberittelsen ar forenlig med arsredovisningens évriga delar.

Jag tillstyrker dérfor att bolagsstdmman faststéller resultatrdkningen och balansréakningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i
Sverige. Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs nidrmare 1 avsnittet "Revisorns ansvar". Jag ar
oberoende 1 foérhallande till Engstroms Hélsoutveckling AB enligt god revisorssed 1 Sverige och har 1
dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ar tillrackliga och dndamaélsenliga som grund £f6r mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det dr styrelsen som har ansvaret f6r att arsredovisningen upprittas och att den ger en rittvisande bild
enligt arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven {6r den interna kontroll som den bedémer &r
nddvindig f6r att uppritta en arsredovisning som inte innehaller nagra visentliga felaktigheter, vare sig
dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen 16r bedémningen av bolagets férméaga att
fortsétta verksamheten. Den upplyser, nér sa dr tillimpligt, om f6rhdllanden som kan paverka férmagan
att fortsitta verksamheten och att anvinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift

tilldmpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal &r att uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte
innehaller ndgra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att
ldmna en revisionsberitielse som innehaller mina uttalanden. Rimlig sidkerhet dr en hég grad av
sdkerhet, men &r ingen garanti for att en revision som utférs enligt ISA och god revisionssed 1 Sverige
alltid kommer att upptécka en visentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa
grund av oegentligheter eller misstag och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen
kan forvintas paverka de ekonomiska beslut som anvéndare fattar med grund 1 arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvéinder jag professionellt omddme och har en professionellt
skeptisk instdlining under hela revisionen. Dessutom:
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» identifierar och beddmer jag riskerna for vésentliga felaktigheter i drsredovisningen, vare sig dessa
beror pa oegentligheter eller misstag, utformar och utfoér granskningsatgirder bland annat utifran dessa
risker och inhdmtar revisionsbevis som &r tillrdckliga och &ndamalsenliga fOr att utgéra en grund {61
mina uttalanden. Risken for att inte uppticka en visentlig felaktighet till 161jd av oegentligheter &r
hégre dn f6r en visentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innetfatta
agerande 1 maskopi, forfalskning, avsiktliga uteldimnanden, felaktig information eller asidoséttande av

intern kontroll.

» skaffar jag mig en forstaelse av den del av bolagets interna kontroll som har betydelse t6r min
revision for att utforma granskningsatgirder som &r ldmpliga med hénsyn till omstindigheterna, men
inte for att uttala mig om effektiviteten 1 den interna kontrollen.

» utvirderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som anvinds och rimligheten 1 styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.
o drar jag en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen anvéinder antagandet om fortsatt drift vid

uppréittandet av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund 1 de inhdmtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns ndgon visentlig osidkerhetsfaktor som avser siddana hidndelser
eller férhallanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets férméaga att fortsédtta verksamheten.
Om jag drar slutsatsen att det finns en vésentlig osdkerhetsfaktor, maste jag i revisionsberittelsen féasta
uppmérksamheten pa upplysningarna i arsredovisningen om den visentliga osikerhetsfaktorn eller, om
sddana upplysningar ér otillrdckliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras
pa de revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet for revisionsberittelsen. Dock kan framtida

hiandelser eller forhallanden gora att ett bolag inte ldngre kan fortsétta verksamheten.

 utvirderar jag den Overgripande presentationen, strukturen och innehallet 1 arsredovisningen,
dédribland upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och
héndelserna pa ett sétt som ger en réttvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Jag maste ocksé informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,
dédribland de eventuella betydande brister 1 den interna kontrollen som jag identifierat.

Sida 2(4)
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden
Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utfrt en revision av styrelsens férvaltning f6r
Engstroms Hilsoutveckling AB for rikenskapsaret 2022-07-01 -- 2023-06-30 samt av forslaget till

dispositioner betraffande bolagets vinst eller férlust.

Jag tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt fOrslaget 1 forvaltningsberéttelsen och
beviljar styrelsens ledamot ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs ndrmare 1
avsnittet "Revisorns ansvar". Jag édr oberoende 1 forhallande till Engstréms Hélsoutveckling AB enligt

god revisorssed 1 Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrdckliga och &ndamalsenliga som grund f6r mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det dr styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betrédffande bolagets vinst eller forlust.
Vid forslag till utdelning innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen &r forsvarlig
med hinsyn till de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stéller pa storleken av
bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och stéllning 1 Gvrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen av bolagets angeldgenheter. Detta
innefattar bland annat att fortlépande bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets
organisation 4r utformad sé att bokforingen, medelsférvaltningen och bolagets ekonomiska
angeldgenheter 1 6vrigt kontrolleras pa ett betryggande sétt.

Revisorns ansvar
Mitt mal betrdffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed mitt uttalande om ansvarsirihet, dr att
inhdmta revisionsbevis for att med en rimlig grad av sékerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot

1 nagot visentligt avseende:

« fOretagit ndgon atgird eller gjort sig skyldig till nagon férsummelse som kan féranleda
erséttningsskyldighet mot bolaget, eller

 pa nagot annat sétt handlat i strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betrdffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust, och ddrmed
mitt uttalande om detta, &r att med rimlig grad av sidkerhet beddma om fOrslaget &r f6renligt med

aktiebolagslagen.

Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sdkerhet, men ingen garanti {or att en revision som utférs enligt god
revisionssed 1 Sverige alltid kommer att uppticka atgirder eller {6rsummelser som kan féranleda
ersattningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst eller f6rlust inte

ar forenligt med aktiebolagslagen.
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Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvinder jag professionellt omddme och har
en professionellt skeptisk instidllning under hela revisionen. Granskningen av f6rvaltningen och
forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust grundar sig frdmst pa revisionen av
rikenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgidrder som utfors baseras pa min professionella
bedomning med utgangspunkt i risk och vésentlighet. Det innebir att jag fokuserar granskningen pa
sadana atgirder, omraden och forhdllanden som &r vésentliga for verksamheten och dér avsteg och
overtridelser skulle ha sérskild betydelse for bolagets situation. Jag gar igehom och prévar fattade
beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgiarder och andra férhallanden som #r relevanta for mitt uttalande om
ansvarsfrihet. Som underlag f6r mitt uttalande om styrelsens forslag till dispositioner betrdffande
bolagets vinst eller forlust har jag granskat om {6rslaget dr f6renligt med aktiebolagslagen.

den 18 oktobsf 2023

Per{%ﬁl
Auktoriserad revisor
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