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Arsredovisning for

Engstroms Halsoutveckling AB
556676-7876

Rékenskapsaret
2024-07-01 - 2025-06-30

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Engstréms Héalsoutveckling AB intygar hdrmed dels att denna kopia av
arsredovisningen éverensstammer med originalet, dels att resultat- och balansréakningen faststallts pa
arsstdmma 2025-09-26. Stimman beslutade ocksa att godkdnna styreisens férslag till

resultatdisposition.
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Engstroms Halsoutveckling AB
556676-7876

Forvaltningsberattelse

1(6)

Styrelsen for Engstroms Halsoutveckling AB, 556676-7876, far harmed avge arsredovisning for

rakenskapsaret 2024-07-01 - 2025-06-30.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Engstroms Halsoutveckling AB med sate i Stockholm bedriver friskvardsanlaggning med gym, bad,
grupptraning och rehabilitering samt forsaljning av friskvardsprodukter och halsoresor. Detta sker i

lokaler pa Kungsholmen | Stockholm.

Flerarsoversikt
2024/2025 2023/2024 2022/2023
Nettoomsattning 8 073 102 7 978 483 7 567 548
Resultat efter finansiella poster 1259 255 1191 106 311 441
Soliditet, % 35 25 14
Forandringar i eget kapital
Aktie-
kapital
Vid arets borjan 100 000
Disposition enf arsstammobesiut
Utdelning
Arets resultat
100 000

Vid arets slut

Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att fritt eget kapital, kronor 940 177, disponeras enligt foljande:

balanserat resultat
arets resultat

Totalt

disponeras for
balanseras i ny rakning

Summa

Belopp i kr
2021/2022

6 361 014
-6 992
14

Fritt eget
kapital
909 755

-700 000
730 423

940 178

Belopp i kr

209 755
730 423

940 178

940 178
940 178

Bolagets resultat och stallning framgar av efterfoljande resultat- och balansrakningar med

tillaggsupplysningar.
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Engstroms Halsoutveckling AB
556676-7876

Resultatrakning
Belopp i kr

Rorelseintédkter, lagerfordandring m.m.
Nettoomsattning

Summa rorelseintakter, lagerforandring m.m.

Rorelsekostnader
Konsultkostnader underleverantorer

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstillgangar

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter

Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder

Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Not
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2024-07-01-
2025-06-30

8 073102

8 073 102

-572 494
-65 802

-3 696 171
-2 500 678

-67 801

-6 902 946
1170 156

89 784
-685

89 099

1259 255

-326 843
-326 843

932 412

-201 989

730 423

2(6)

2023-07-01-
2024-06-30

7/ 978 483

7 978 483

-538 420
-121 700
-3 862 626
-2 312 308

-38 442

-6 873 496
1104 987

85 573
546

86 119

1191 106

-205 634

-205 634

985 472

-216 172

769 300
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Engstroms Halsoutveckling AB
556676-7876

Balansrakning

Belopp | kr Not
5 TILLGANGAR
e
5 Anliggningstillgangar
E‘? Materiella anldggningstillgangar
o Inventarier, verktyg och installationer 3
%‘% Summa materiella anlaggningstiligangar

Summa anlaggningstiligangar

Omsattningstillgangar

Varulager m.m.
Fardiga varor och handelsvaror

summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR
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2025-06-30

223 488
223 488

223 488

58 221
58 221

251 594
181 337
402 695

835 626

3647588

3 647 588

4 541 435

4 764 923

2024-06-30

103 489
103 489

103 489

56 492
56 492

1144 266
89 288
388 291

1621 845

3 630 059

3 630 089

5 308 396

5411 885
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Engstroms Halsoutveckling AB
556676-7876

Balansrakning
Belopp i kr

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital

Aktiekapital (1 000 aktier)
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder

Summa obesKkattade reserver

Kortfristiga skulder
Forskott fran kunder

| everantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kosthader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER
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2025-06-30

100 000
100 000

209 755
730 423

940 178

1040 178

757 705
farf 70U

3 190
538 943
217 578

95 574
2111755

2 967 040

4 764 923

2024-06-30

100 000
100 000

140 455
769 300

908 765

1 009 755

430 862
430 862

3 190
570 601
120 241
244 223

3033013

3 971 2638

5411 885
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Engstroms Halsoutveckling AB
556676-7876

Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Arsredovisningen har uppréttats | enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens
allmanna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag.

Avskrivningsprinciper for anlaggningstillgangar
Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvarden och beraknad nyttjandeperiod.
Foljande avskrivningstider tillampas:

Anldggningstillgangar Ar
Materiella anlaggningstillgangar:
-Inventarier, verktyg och installationer 5

Skillnaden mellan ovan namnda avskrivnhingar och skattemassigt gjorda avskrivningar redovisas som
ackumulerade overavskrivningar, vilka ingar i obeskattade reserver.

Definition av nyckeltal
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intakter och kostnader, men fore skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100% - aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver) ) / Totala tiligangar

Not 2 Anstallda och personalkostnader

Personal
2024-07-01- 2023-07-01-
2025-06-30 2024-06-30
Medelantalet anstallida 6 6
Summa 6 6
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Engstroms Halsoutveckling AB
556676-7876

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets boérjan
-Nyanskaffningar

Vid arets slut

Ackumulerade avskrivningar enligt plan:

-Vid arets borjan
-Arets avskrivning anskaffningsvarden

Vid arefs slut
Redovisat varde vid arets slut

Underskrifter

Taby, enligt det datum som framgar av vara elektroniska signaturer

Karin Engstrom
Styrelseledamot

Per Artvin

Auktoriserad revisor

Kommentar:

2025-06-30

1017 453
187 800

1 205 253

-913 964
-67 801

-981 765
223 488

2024-06-30

991 103
26 350

1017 453

-875 522
-38 442

-913 964
103 489

Min revisionsberéattelse har ldmnats enligt det datum som framgar av var elektroniska signatur

Bolagets resultat- och balansrakning blir foremal for faststallelse pa ordinarie arsstamma
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REVISIONSBERATTELSE

Till bolagsstimman 1 Engstréms Héilsoutveckling AB
Org.nr, 556676-7876

Rapport om drsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfort en revision av arsredovisningen for Engstroms Hilsoutveckling AB for rakenskapsaret
2024-07-01 -- 2025-06-30.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprittats 1 enlighet med arsredovisningslagen och ger en i
alla vasentliga avseenden rittvisande bild av Engstroms Hélsoutveckling ABs finansiella stillning per
den 30 jun1 2025 och av dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen.
Forvaltningsberittelsen dr forenlig med arsredovisningens ovriga delar.

Jag tillstyrker ddrfor att bolagsstamman faststiller resultatrakningen och balansrikningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed 1
Sverige. Mift ansvar enligt dessa standarder beskrivs narmare i avsnittet "Revisorns ansvar". Jag ar
oberoende 1 forhallande till Engstroms Halsoutveckling AB enligt god revisorssed 1 Sverige och har i

ovrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar tillrackliga och dndamaélsenliga som grund f6r mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det dr styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen uppréattas och att den ger en rittvisande bild
enligt arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den beddmer éar
nodvandig for att uppritta en arsredovisning som inte mnehaller nagra vasentliga felaktigheter, vare sig

dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for bedéomningen av bolagets formaga att
fortsétta verksamheten. Den upplyser, nér sa ar tillampligt, om férhadllanden som kan paverka formagan
att fortsitta verksamheten och att anvinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift
tilldmpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal 4r att uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte
innehaller nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att
[Amna en revisionsberittelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig sdkerhet dr en hog grad av
sdkerhet, men dr ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed 1 Sverige
alltid kommer att upptacka en viasentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa
grund av oegentligheter eller misstag och anses vara védsentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen
kan forvantas paverka de ekonomiska beslut som anvindare fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvédnder jag professionellt omdome och har en professionellt
skeptisk instdlining under hela revisionen. Dessutom:

Sida 1(4)
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* 1dentifierar och bedomer jag riskerna for visentliga felaktigheter 1 arsredovisningen, vare sig dessa
beror pa oegentligheter eller misstag, utformar och utfor granskningsatgarder bland annat utifran dessa
risker och inhdmtar revisionsbevis som ar tillrdckliga och dndamalsenliga for att utgora en grund for
mina uttalanden. Risken for att inte upptacka en vasentlig felaktighet till 16ljd av oegentligheter ar

X hogre dn tor en vasentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta

5 agerande 1 maskopi, forfalskning, avsiktliga utelimnanden, felakfig information eller asidosidttande av

intern kontroll.

» skaffar jag mig en forstaelse av den del av bolagets interna kontroll som har betydelse {6r min
revision {or att utforma granskningsdtgirder som ar lampliga med hdnsyn till omstindigheterna, men
inte for att uttala mig om effektiviteten 1 den interna kontrollen.

 utvarderar jag lampligheten 1 de redovisningsprinciper som anvands och rimligheten 1 styrelsens
uppskattningar 1 redovisningen och tillhorande upplysningar.
o drar jag en slutsats om ldmpligheten 1 att styrelsen anvander antagandet om fortsatt drift vid

uppréttandet av drsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund 1 de inhamtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns ndgon visentlig osdkerhetsfaktor som avser sidana hindelser

eller forhallanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets formaga att fortsitta verksamheten.
Om jag drar slutsatsen att det finns en vésentlig osdkerhetstaktor, maste jag 1 revisionsberittelsen fdsta
uppmérksamheten pa upplysningarna 1 arsredovisningen om den vasentliga osékerhetsfaktorn eller, om
sadana upplysningar ar otillrdckliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras
pa de revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet for revisionsberéttelsen. Dock kan framtida
hiandelser eller forhallanden gora att ett bolag inte langre kan fortsatta verksamheten.

 utvirderar jag den Overgripande presentationen, strukturen och innehallet 1 drsredovisningen,
diribland upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och
hindelserna pa ett siatt som ger en rattvisande bild.

Jag mdste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt

tidpunkten for den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla 1akttagelser under revisionen,
daribland de eventuella betydande brister 1 den interna kontrollen som jag identitierat.
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden

Utdver min revision av drsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens forvaltning for
Engstroms Halsoutveckling AB 1or rakenskapsaret 2024-07-01 -- 2025-06-30 samt av forslaget till
dispositioner betraffande bolagets vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt forslaget 1 forvaltningsberattelsen och
beviljar styrelsens ledamot ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs narmare 1
avsnittet "Revisorns ansvar", Jag dr oberoende 1 forhallande till Engstroms Héalsoutveckling AB enligt
god revisorssed 1 Sverige och har 1 ovrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar tillrdckliga och dndamalsenliga som grund {6r mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar
Det ar styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betraftande bolagets vinst eller forlust,

Vid forslag till utdelning innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen ar torsvarlig
med hinsyn till de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker staller pa storleken av
bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och stéilning 1 6vrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen av bolagets angeldagenheter. Detta
innefattar bland annat att fortlopande bedoma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets
organisation dr utformad sa att bokfGringen, medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska

angeldgenheter 1 Ovrigt kontrolleras pa ett betryggande satt.

Revisorns ansvar

Mitt mal betrdaffande revisionen av forvaltningen, och darmed mitt uttalande om ansvarsirihet, ar att
inhdmta revisionsbevis for att med en rimlig grad av sékerhet kunna bedoma om nagon styrelseledamot

1 ndgot vdsentligt avseende:

+ foretagit ndgon atgird eller gjort sig skyldig till nagon forsummelse som kan foranleda
ersattningsskyldighet mot bolaget, eller

» pa ndgot annat sitt handlat 1 strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betriffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust, och darmed
mitt uttalande om detta, dr att med rimlig grad av sédkerhet bedoma om forslaget ar forenligt med
aktiebolagslagen.

Rimlig sikerhet ar en hog grad av sikerhet, men ingen garanti fOr att en revision som utfors enligt god
revisionssed i1 Sverige alltid kommer att uppticka atgarder eller forsunumelser som kan féranleda
ersittningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst eller forlust

inte dr forenligt med aktiebolagslagen.
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Som en del av en revision enligt god revisionssed 1 Sverige anvander jag professionellt omdome och har

e
*§5 en professionellt skeptisk instillning under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen och

B forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust grundar sig framst pd revisionen av

:""‘%ﬁ": riakenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgirder som utfors baseras pa min professionella
§§ bedomning med utgdngspunkt 1 risk och vésentlighet. Det innebar att jag fokuserar granskningen pé
3 sadana atgarder, omrdden och forhallanden som &r vésentliga for verksamheten och dar avsteg och

overtrddelser skulle ha sdrskild betydelse for bolagets situation. Jag gar igenom och provar fattade
beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgirder och andra forhallanden som ar relevanta for mitt uttalande om
ansvarsfrihet. Som underlag for mitt uttalande om styrelsens {orslag till dispositioner betraffande
bolagets vinst eller forlust har jag granskat om forslaget dr forenligt med aktiebolagslagen.

Stockholm den 26 september 2025

Per Artvin
Auktoriserad revisor
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Sidan har bifogats av Hogia Signit
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Detta ar ett elektroniskt
undertecknat dokument

Underskrifterna i detta dokument uppfyller kraven for Avancerad Elektronisk Underskrift enligt
definitionen i elDAS (EU:s forordning 210/2014).

Aktheten kan kontrolleras i alla tjinster som kan validera underskrifter som godkints av
Myndigheten for digital forvaltning (DIGG). Anvand till exempel valideringstjansten Signport.

For validering med Adobe Acrobat Reader, 1ds mer _har.

Notera, om dokumentet skrivs ut pa papper féljer de elektroniska underskrifterna inte med och kan
darfor inte valideras.

Foljande personer har genom sin elektroniska underskrift godkant innehallet i detta dokument samt
forsdkrat att angivna uppgifter ar korrekta.

Underskrift 1

Namn: Per Artvin

ldentifieringsmetod: BanklD SE

Datum och tid: 2025-09-26 13:03:50 GMT+02:00
Transaktions-1D: df7daa11372149d2bf11d57¢78505e1b
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