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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-06-30. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av: 
Mathias Lundberg 
2023-07-25
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Årsredovisning

Ekens Sport & Media AB

556909-2140

Styrelsen och verkställande direktören avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2022-01-01 -
2022-12-31.

Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

VERKSAMHETEN

Allmänt om verksamheten
Bolaget bildades år 2012 och bedriver sedan dess funktionell träning i grupp, konsultuppdrag inom kost, träning
ergonomi och friskvård.
Bolaget har sitt säte i Stockholm.

FLERÅRSÖVERSIKT

Beloppen i flerårsöversikten är angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2201-2212 2101-2112 2001-2012 1901-1912
Nettoomsättning 2 786 2 998 2 837 2 416
Resultat efter finansiella poster -59 90 -51 -14
Soliditet % 28 35 28 32

FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat
resultat Årets resultat Totalt

- Belopp vid årets ingång 50 000 28 471 90 102 168 573
Resultatdisposition enligt bolagsstämman
- Balanseras i ny räkning 90 102 -90 102 0
- Årets resultat -58 730 -58 730
- Belopp vid årets utgång 50 000 118 573 -58 730 109 843

RESULTATDISPOSITION

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 118 573
Årets resultat -58 730
Summa 59 843

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Balanseras i ny räkning 59 843
Summa 59 843
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RESULTATRÄKNING 1

2022-01-01
2022-12-31

2021-01-01
2021-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 2 785 684 2 997 685
Övriga rörelseintäkter 41 575 58 964
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 2 827 259 3 056 649

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -526 300 -783 587
Övriga externa kostnader -1 706 283 -1 839 406
Personalkostnader 2 -635 840 -323 781
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar -16 756 -19 016

Övriga rörelsekostnader -285 -35
Summa rörelsekostnader -2 885 464 -2 965 825

Rörelseresultat -58 205 90 824

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 90 97
Räntekostnader och liknande resultatposter -615 -819
Summa finansiella poster -525 -722

Resultat efter finansiella poster -58 730 90 102

Resultat före skatt -58 730 90 102

Årets resultat -58 730 90 102
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BALANSRÄKNING 1

2022-12-31 2021-12-31

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 3 39 320 56 076
Summa materiella anläggningstillgångar 39 320 56 076

Summa anläggningstillgångar 39 320 56 076

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 114 955 62 604
Övriga fordringar 9 813 8 336
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 45 327 43 981
Summa kortfristiga fordringar 170 095 114 921

Kassa och bank
Kassa och bank 175 331 307 528
Redovisningsmedel 10 650 2 600
Summa kassa och bank 185 981 310 128

Summa omsättningstillgångar 356 076 425 049

SUMMA TILLGÅNGAR 395 396 481 125
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BALANSRÄKNING

2022-12-31 2021-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 118 573 28 471
Årets resultat -58 730 90 102
Summa fritt eget kapital 59 843 118 573

Summa eget kapital 109 843 168 573

Kortfristiga skulder
Förskott från kunder 3 270 0
Leverantörsskulder 91 450 57 310
Övriga skulder 145 090 230 930
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 45 743 24 312

Summa kortfristiga skulder 285 553 312 552

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 395 396 481 125
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Årsredovisningen har upprättats enligt årsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).

Materiella anläggningstillgångar
Avskrivning sker över den förväntade nyttjandeperioden.

År
Inventarier, verktyg och installationer 5

Not 2 Medelantalet anställda 2022-12-31 2021-12-31

Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer 2022-12-31 2021-12-31

Ingående anskaffningsvärden 1 231 902 1 198 172
Förändringar av anskaffningsvärden
Inköp - 33 730
Utgående anskaffningsvärden 1 231 902 1 231 902

Ingående avskrivningar -1 175 826 -1 156 810
Förändringar av avskrivningar
Årets avskrivningar -16 756 -19 016
Utgående avskrivningar -1 192 582 -1 175 826

Redovisat värde 39 320 56 076

Not 4 Ställda säkerheter 2022-12-31 2021-12-31

Företagsinteckningar 500 000 500 000

Summa ställda säkerheter 500 000 500 000

UNDERSKRIFTER
Stockholm
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