Arsredovisning
JF Life & Lift AB

Org.nr 559307-5111

Rékenskapsar 2022-01-01 - 2022-12-31

Faststéllelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststéllts pa arsstamma 2023-04-06. Arsstamman beslét att godkanna
styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstammer med originalen och att originalen undertecknats av
samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Jenny Freéd, Styrelseledamot
2023-04-06
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Arsredovisning for rakenskapséaret 2022-01-01 - 2022-12-31

Styrelsen for JF Life & Lift AB avger foljande arsredovisning.

Innehall
Forvaltningsberattelse
Resultatrakning
Balansrakning

Noter

Styrelsens sate: Alno
Foretagets redovisningsvaluta: Svenska kronor (SEK).
Alla belopp redovisas, om inget annat anges, i kronor (kr).
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Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmént om verksamheten

Bolaget bedriver konsultverksamhet inom Influencer Marketing samt foérsaljning av reklaminlagg. Bolaget
bedriver aven friskvard, kroppsvard, samt personlig traning for féretag och privatpersoner. Dartill halls
aven forelasningar och utbildningar inom friskvard och halsa.

Bolaget har sitt sate i Sundsvall.
Vésentliga hdndelser under rékenskapséret

Bolaget har under rakenskapsaret uppdelat de utgivna aktierna varav 24 999 ska vara stamaktier och 1
preferensaktie.

Flerarsoversikt (Tkr) 2022 2021

(10 man)
Nettoomséattning 1170 605
Resultat efter finansiella poster 288 141
Soliditet (%) 43,7 40,7
Balansomslutning 637 335

Nettoomsattningen har 6kat med 48%, vilket dels beror pa att foregaende rékenskapsar var forkortat
men aven for att bolaget haft fler uppdrag samt kunnat arrangera flera event i ar.

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid arets ingang 25000 83 234 108 234
Disposition enligt beslut
av arsstamman:
Utdelning -83 200 -83 200
Balanseras i ny rakning 83 234 -83 234 0
Arets resultat 253 346 253 346
Belopp vid arets utgang 25000 34 253 346 278 380
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Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till férfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 34
arets vinst 253 346
253 380

disponeras sa att

till stamaktiedgare utdelas (10,13 kr per aktie) 253 380
i ny rékning 6verfores 0
253 380

Styrelsen foreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt da utdelningen skall betalas.

Styrelsen anser att férslaget ar forenligt med forsiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt
foljande redogorelse: Styrelsens uppfattning ar att vinstutdelningen ar férsvarlig med hansyn till de krav
verksamhetens art, omfattning och risk staller pa storleken pa det egna kapitalet, bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och stallning i dvrigt.
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Resultatrakning Not 2022-01-01 2021-03-17
1 -2022-12-31 -2021-12-31
(10 man)
Rérelseintékter, lagerférédndringar m. m.
Nettoomséattning 1170199 604 623
Ovriga rérelseintakter 2 400 0
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 1172 599 604 623
Rérelsekostnader
Handelsvaror -87 989 -27 909
Ovriga externa kostnader -120 528 -75 936
Personalkostnader 2 -674 352 -360 156
Summa rorelsekostnader -882 869 -464 001
Rorelseresultat 289 730 140 622
Finansiella poster
Réantekostnader och liknande resultatposter -1 817 -31
Summa finansiella poster -1 817 -31
Resultat efter finansiella poster 287 913 140 591
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder 35400 -35 400
Summa bokslutsdispositioner 35400 -35 400
Resultat fore skatt 323 313 105 191
Skatter
Skatt pa arets resultat -69 967 -21 957
Arets resultat 253 346 83234
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Balansrakning Not 2022-12-31 2021-12-31
1

TILLGANGAR

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 165 041 99 865

Ovriga fordringar 152 311

Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 0 11170

Summa kortfristiga fordringar 165 193 111 346

Kassa och bank

Kassa och bank 471 817 223 336

Summa kassa och bank 471 817 223 336

Summa omsittningstillgangar 637 010 334 682

SUMMA TILLGANGAR 637 010 334 682
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Balansrakning Not 2022-12-31 2021-12-31
1

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25 000 25 000

Summa bundet eget kapital 25000 25000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 34 0

Arets resultat 253 346 83 234

Summa fritt eget kapital 253 380 83 234

Summa eget kapital 278 380 108 234

Obeskattade reserver 3

Periodiseringsfonder 35400

Summa obeskattade reserver 35400

Langfristiga skulder 4

Ovriga skulder 250 0

Summa langfristiga skulder 250 0

Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 0 743

Skatteskulder 91 924 21 957

Ovriga skulder 235 706 147 348

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 30 750 21 000

Summa kortfristiga skulder 358 380 191 048

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 637 010 334 682
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Noter
Not 1 Redovisningsprinciper

Allmanna upplysningar
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Arsredovisningen ar uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens allméanna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséattning
Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intékter och kostnader men fére bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent

av balansomslutning.

Balansomslutning
Foretagets samlade tillgangar.

Not 2 Medelantalet anstillda

2022 2021-03-17

-2021-12-31

Medelantalet anstéllda 1 1
Not 3 Obeskattade reserver

2022-12-31 2021-12-31

Periodiseringsfond 2021 0 35400

35400

Not 4 Langfristiga skulder
Bolaget har inga skulder som forfaller senare an fem ar efter balansdagen.
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Sundsvall 2023-04-06

Jenny Freéd
Jenny Freéd
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