
EA:s Rörliga Träning AB
559209-2141

Årsredovisning för räkenskapsåret
2025-01-01 - 2025-12-31

Styrelsen upprättar följande årsredovisning.

Samtliga belopp är angivna i hela kronor.

Fastställelseintyg
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2026-05-08. Årsstämman
beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Ellinor Gunilla Särnklint, Styrelseledamot
2026-05-08
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Förvaltningsberättelse

Verksamheten
Allmänt om verksamheten
Bolaget bedriver kontinuerlig verksamhet sedan mars 2020. 
Bolaget bedriver gruppträning utomhus med hjälp av ett "portabla gym" samt inomhus i en träningsstudio 
Bolaget tillhandahåller även Personlig träning och kostrådgivning samt andra tillfälliga uppdrag inom
samma branschområde.

Bolaget har sitt säte i Ytterby, Kungälv

Väsentliga händelser under räkenskapsåret
Under räkenskapsåret har bolaget genomfört en större verksamhetssatsning genom flytt till nya och större
lokaler samt namnbyte. 
I samband med flytten har verksamheten utvecklats med utökat träningsutbud och anpassning av lokalerna
för den fortsatta verksamheten. 
Under november 2025 avyttrades bolagets bil. Bolaget har därefter valt att avsluta den tidigare
utomhusbaserade träningsverksamheten för att fullt ut fokusera på verksamheten i den nya
träningsstudion.

Flerårsöversikt
2025-01-01

- 2025-12-31
2024-01-01

- 2024-12-31
2023-01-01

- 2023-12-31
2022-01-01

- 2022-12-31

Nettoomsättning 2 533 000 2 058 514 1 942 849 1 986 728

Resultat efter finansiella poster 128 021 35 680 22 107 -38 678

Soliditet (%) 28 19 12 6

Förändringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat

resultat
Årets resultat Totalt

Vid årets ingång 50 000 -1 279 25 525 74 246

Balanseras i ny räkning 25 525 -25 525 0

Årets resultat 100 580 100 580

Vid årets utgång 50 000 24 246 100 580 174 826
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Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående medel

Balanserat resultat 24 246

Årets resultat 100 580

Summa 124 826

Disponeras enligt följande

Utdelas till aktieägare 0

Balanseras i ny räkning 124 826

Summa 124 826
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Resultaträkning
Not

1
2025-01-01

- 2025-12-31
2024-01-01

- 2024-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 2 533 000 2 058 514

Övriga rörelseintäkter 62 955 608

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 2 595 955 2 059 122

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -92 196 -36 930

Handelsvaror 18 926 -8 709

Övriga externa kostnader -1 137 695 -690 692

Personalkostnader 2 -1 240 704 -1 271 541

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

-15 949 -15 022

Summa rörelsekostnader -2 467 618 -2 022 894

Rörelseresultat 128 337 36 228

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 219 1 166

Räntekostnader och liknande resultatposter -535 -1 714

Summa finansiella poster -316 -548

Resultat efter finansiella poster 128 021 35 680

Resultat före skatt 128 021 35 680

Skatter
Skatt på årets resultat -27 441 -10 155

Årets resultat 100 580 25 525

EA:s Rörliga Träning AB
559209-2141

Sida 4 av 9



Balansräkning
Not

1
2025-12-31 2024-12-31

Tillgångar
Anläggningstillgångar
Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 3 23 786 38 808

Övriga materiella anläggningstillgångar 4 26 875 0

Summa materiella anläggningstillgångar 50 661 38 808

Summa anläggningstillgångar 50 661 38 808

Omsättningstillgångar
Varulager m.m.
Färdiga varor och handelsvaror 25 567 6 641

Summa varulager m.m. 25 567 6 641

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 62 939 60 386

Övriga fordringar 176 838 74 295

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 2 844 0

Summa kortfristiga fordringar 242 621 134 681

Kassa och bank
Kassa och bank 316 140 217 517

Summa kassa och bank 316 140 217 517

Summa omsättningstillgångar 584 328 358 839

Summa tillgångar 634 989 397 647
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Balansräkning
Not

1
2025-12-31 2024-12-31

Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 24 246 -1 279

Årets resultat 100 580 25 525

Summa fritt eget kapital 124 826 24 246

Summa eget kapital 174 826 74 246

Långfristiga skulder 5
Övriga skulder 65 651 40 192

Summa långfristiga skulder 65 651 40 192

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 53 192 7 266

Skatteskulder 16 511 0

Övriga skulder 49 662 56 543

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 275 147 219 400

Summa kortfristiga skulder 394 512 283 209

Summa eget kapital och skulder 634 989 397 647
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Avskrivningstider

Typ av anläggningstillgång Antal år

Inventarier, verktyg och installationer 5

Övriga materiella anläggningstillgångar 10

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning

Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anställda
2025-01-01

- 2025-12-31

Medelantal anställda under året 2,5

Not 3 - Inventarier, verktyg och installationer
2025-12-31

Anskaffningsvärden
Ingående anskaffningsvärden 75 111

Utgående anskaffningsvärden 75 111

Avskrivningar
Ingående avskrivningar -36 303

Årets avskrivningar -15 022

Utgående avskrivningar -51 325

Redovisat värde 23 786
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Not 4 - Övriga materiella anläggningstillgångar
2025-12-31

Anskaffningsvärden
Inköp 27 802

Utgående anskaffningsvärden 27 802

Avskrivningar
Årets avskrivningar -927

Utgående avskrivningar -927

Redovisat värde 26 875

Not 5 - Långfristiga skulder
Långfristiga skulder avser tillskott/lån från bolagets aktieägare i samband med etablering av ny
verksamhetslokal. Återbetalning sker när bolagets likviditet medger detta. Någon fastställd amorteringsplan
eller räntevillkor finns inte.
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Underskrifter
Årsredovisning för EA:s Rörliga Träning AB, 559209-2141
Avseende räkenskapsåret 2025-01-01 - 2025-12-31
Elektroniskt underskriven

Årsredovisningens innehåll blev klart
2026-05-07

Annie Emma Elisabeth Novakovic
Annie Emma Elisabeth Novakovic
Ordförande
2026-05-08

Ellinor Gunilla Särnklint
Ellinor Gunilla Särnklint
Styrelseledamot
2026-05-08
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