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Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2026-02-05. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Sandeep Erat, Styrelseledamot
2026-02-12
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Styrelsen för Art of Living Sweden AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2025.
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
Bolaget har till föremål för sin verksamhet att genom licens från SU GmBH anordna kurser, konferenser 
och kongresser inom yoga och meditation för personlig utveckling. Bolaget ska föra in SU GmBH:s 
undervisning som ett stöd i alla offentliga och privata sammanhang där det begärs, samt i terapeutiska 
program och i förebyggande syfte i det nationella hälso- och sjukvårdssystemet. Bolaget kommer också 
att, i förekommande fall utföra härmed förenlig verksamhet.
 
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2025 2024 2023 2022  
Nettoomsättning 267 1 107 280 129 
Resultat efter finansiella poster -3 -38 38 -56 
Soliditet (%) 87,8 26,7 90,6 80,1 
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 50 000 57 978 -38 469 69 509
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  -38 469 38 469 0
Årets resultat   -2 704 -2 704
Belopp vid årets utgång 50 000 19 509 -2 704 66 805
     
Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  19 509
årets förlust  -2 704

 16 805
 
disponeras så att
i ny räkning överföres  16 805

 16 805
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2025-01-01

-2025-12-31
2024-01-01

-2024-12-31 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  267 427 1 107 353 
Övriga rörelseintäkter  1 070 192 125 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  268 497 1 299 478 
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -39 303 -659 514 
Övriga externa kostnader  -230 836 -685 010 
Personalkostnader 2 0 0 
Övriga rörelsekostnader  -931 -748 
Summa rörelsekostnader  -271 070 -1 345 272 
Rörelseresultat  -2 573 -45 794 
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  297 357 
Räntekostnader och liknande resultatposter  -428 6 968 
Summa finansiella poster  -131 7 325 
Resultat efter finansiella poster  -2 704 -38 469 
      
Resultat före skatt  -2 704 -38 469 
      
Årets resultat  -2 704 -38 469 
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Balansräkning Not 2025-12-31 2024-12-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Övriga fordringar  28 000 29 795 
Summa kortfristiga fordringar  28 000 29 795 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  48 101 230 466 
Summa kassa och bank  48 101 230 466 
Summa omsättningstillgångar  76 101 260 261 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  76 101 260 261 
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Balansräkning Not 2025-12-31 2024-12-31 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  50 000 50 000 
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  19 509 57 977 
Årets resultat  -2 704 -38 469 
Summa fritt eget kapital  16 805 19 508 
Summa eget kapital  66 805 69 508 
      
Kortfristiga skulder      
Leverantörsskulder  0 181 664 
Övriga skulder  296 89 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  9 000 9 000 
Summa kortfristiga skulder  9 296 190 753 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  76 101 260 261 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
   
 
Not 2 Anställda och personalkostnader (mindre företag)
Bolaget har inte haft några anställda och några löner har ej utbetalats.
 
 
 
Undertecknade försäkrar härmed att årsredovisningen har upprättats i enlighet med årsredovisningslagen 
och god redovisningssed, att aktuella redovisningsnormer har tillämpats och att lämnade uppgifter 
stämmer med faktiska förhållanden.
 
 
Årsredovisningen beslutades 2026-02-05
 
 
Stockholm
 
 
 
Sandeep Erat Katja Gregl
Sandeep Erat Katja Gregl
Verkställande direktör, styrelseledamot Styrelseledamot
2026-02-05 2026-02-05
  
Joshy Chungath Anne-Mari Vihilä
Joshy Chungath Anne-Mari Vihilä
Styrelseledamot Styrelseledamot
2026-02-05 2026-02-05


