Arsredovisning

for

¥

TriningsCentret i Ljungby AB
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Réakenskapsaret

2024

Faststallelseintyg
Undertecknad styrelseledamot 1 TraningsCentret 1 Ljungby AB intygar att resultatrikningen och
balansrikningen i rsredovisningen har faststillts pd arsstimma den 17 juni 2025. Arsstimman beslutade

att godkanna styrelsens forslag till resultatdisposition.

Jag intygar ocksa att innehéllet 1 arsredovisningen och revisionsberittelsen staimmer overens med
originalen.

Ljungby den

Y.
| a |
M:;gn Wilhelmsson
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TrianingsCentret i Ljungby AB 2(9)
Org.nr 556631-6138

Styrelsen for TraningsCentret 1 Ljungby AB avger {6ljande arsredovisning {or rikenskapsaret 2024.

Arsredovisningen ar upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp
1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Forvaltningsberattelse

Yerksamheten

Allmant om verksamheten
Bolaget bedriver friskvard vid en friskvardsanlaggning 1 forhyrda lokaler 1 Ljungby.

Bolaget forvarvades 2024-06-18 av Sportlife MW AB, organisationsnummer 556539-9747, och ingar
sedan dess 1 en av Sveriges storsta friskvardskedjor och drivs under varumarket Nordic Wellness.

Bolagets aktiedgare har stillt ut en kapitaltickningsgaranti till forman 16r bolaget, styrelsen gor darfor
bedomningen att forutsdttningar for fortsatt drift foreligger.

Foretaget har sitt séte 1 Ljungby.
Viisentliga hindelser under rikenskapsdret

Inga hindelser av visentligt viarde har intraffat under rdkenskapsaret.

Flerarsoversikt (Tkr) 2024 2023 - 2022 2021
Nettoomsattning 2193 2 195 2118 2 295
Resultat efter finansiella poster -249 148 -180 6
Soliditet (%) 31 17 -8 12

Forandringar i eget kapital

Aktie- - Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid drets ingang. 25000 -96 349 148 171 . 76 822
Disposition enligt beslut
av arsstimman:

Balanseras i ny ridkning 148 171 -148 171 0
Erhéallna aktiedgartillskott 500 000 500 000
Arets resultat -248 916 -248 916
Belopp vid drets utgang 25 000 551 822 -248 916 327 906

Ej aterbetalade villkorade aktiedgartillskott uppgér per balansdagen till 500 000 (419 000).

Signed document (734X+Y)



TraningsCentret 1 Ljungby AB
Org.nr 556631-6138

Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst | 551 822

arets forlust -248 916
302 906

disponeras sd att

1 ny rikning overfores 302 906
302 906

39)

Foretagets resultat och stidllning 1 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrakning med noter.

Signed document (794X+Y)



TraningsCentret i Ljungby AB
Org.nr 556631-6138

Resultatrikning Not

Rorelseintikter, lagerforidndringar m. m.
Nettoomsattning

Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintikter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

- Ovriga externa kostnader

Personalkostnader 2
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldggningstillgangar

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat
Finansiella poster

Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter 3

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

2024-01-01
-2024-12-31

2 193 037
137 304
2 330 341

-84 471
-1 802 384
~579 796

-70 023
-2 536 674

-206 333

216

-42 799
-42 583
-248 916
~248 916

~248 916

Signed document (794¥+Y)
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2023-01-01
-2023-12-31

2 194 803
0

2 194 803

-83 134
-1 430 022
-440 952

-59 902
-2 014 010

180 793

-2 257
-30 365
-32 622
148 171
148 171

148 171



TraningsCentret 1 Ljungby AB
. Org.nr 556631-6138

Balansrakning
o
3 TILLGANGAR
§iérrd
5
g“.‘;: Anliggningstillgdngar
\
%{{ Materie{la anl&ggningstfllg&ngcfr
- Inventarier, verktyg och installationer
0 Forbattringsutgifter pa annans fastighet
:ﬁﬁ Summa materiella anliggningstillgangar
%
e

Summa anlaggningstillgangar

o E
fllf e

Omsattningstillgangar

Varulager m. m.
Fardiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intidkter
Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2024-12-31

391 879
359 846
751 725

751 725

25 676
25 676

64 195
161 701
53 336
279 232

1263
1263

306171

1 057 896

Signed document (734X+Y)
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2023-12-31

33779
403 313
457 092

457 092

42 629
42 629

18 633

197 890
85 769
302 342

2 822
2 822

347 793

804 885



TraningsCentret 1 Ljungby AB
Org.nr 556631-6138

Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Checkriakningskredit
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skulder till koncernforetag

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2024-12-31

25 000
25 000

551 822
-248 916
302 906

327 906

-

64 071
444 474
5178
216 267
729 990

1 057 896

Signed document (794X+Y)
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2023-12-31

25 000
25 000

-96 349
148 171
51 822

76 822

355 320
335 320

141 788
0

97 998
132 957
372 743

804 885
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TraningsCentret 1 Ljungby AB | 7(9)
Org.nr 556631-6138

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmanna upplysningar
Arsredovisningen ar upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsndmndens allménna

rad (BFNAR 2016:10) om drsredovisning 1 mindre foretag.

Avskrivning
Tillampade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer 5-10 ar
Forbattringsutgifter pd annans fastighet 20 ar

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointikter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) 1 procent av
balansomslutning,

Not 2 Medelantalet anstallda

2024 2023
Medelantalet anstillda 1 !
Not 3 Rantekostnader och liknande resultatposter
| 2024 2023
Réntekostnader och liknande resultatposter som avser skulder *
till koncernforetag -14 419 0
-14 419 0

Signed document (794X4Y)




TraningsCentret 1 Ljungby AB
Org.nr 556631-6138

Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

8 (9)

PA; 2024-12-31 2023-12-31
\, -
g
o Ingaende anskaffningsvirden 1 382 052 1377 300
E;;; InkSp | 364 653 4752
-~ Forsdljningar/utrangeringar -582 111 0
A Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden 1 164 594 1 382 052
e}
()
= Ingéende avskrivningar -1 328 273 11311 837
i Forsdljningar/utrangeringar 582 111 0
r[j“] Arets avskrivningar -26 3353 -16 436
1z Utgaende ackumulerade avskrivningar =772 715 -1 328 273
Utgdaende redovisat virde 391 879 53 779
Not 5 Forbattringsutgifter pa annans fastighet
2024-12-31 2023-12-31
Ingaende anskaffningsvirden 1 092 061 1092 061
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 1092 061 1 092 061
Ingdende avskrivningar -688 748 -645 280
Arets avskrivningar -43 467 -43 468
Utgaende ackumulerade avskrivningar -732 215 -688 748
Utgaende redovisat virde 359 846 403 313
Not 6 Checkrikningskredit
2024-12-31 2023-12-31
Beviljat belopp pa checkrakningskredit uppgar till 0 400 000
Utnyttjad kredit uppgér till 0 355320
Not 7 Stillda sakerheter
2024-12-31 2023-12-31
Foretagsinteckning 0 1 300 000
0 1300 000

Not 8 Uppgifter om moderforetag

Moderforetag 1 den minsta koncern dér féretaget ingdr och som upprittar koncernredovisning ar Sportlife
MW AB med organisationsnummer 556539-9747 med sate 1 Goteborg.

Signed document (794X+Y)



TraningsCentret 1 Ljungby AB | 9 (9)
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Not 9 Vasentliga hindelser efter rikenskapsarets slut

Inga hindelser av vasentligt varde har intraffat efter rikenskapsarets utgang.

Underskriven den dag som framgar av respektive befatiningshavares elektroniska underskrift

Magnus Wilhelmsson Amanda Wilhelmsson
Ordforande

Anthony Wilhelmsson Ring

Var revisionsberittelse har ldmnats den dag som framgar av min elektroniska underskrift

Frejs Revisorer AB

Mikael Glimstedt
Auktoriserad revisor

Signed document (794X+Y)
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Title: TraningsCentret i Ljungby AB AR 2024 ver 250616.pdf

Initiated By: een@frejs.se (een@frejs.se) via Frejs Revisorer AB 556564-6451

Signees:

e Magnus Wilhelmsson signed at 2025-06-17 15:34:52 CEST with Swedish BankID
(19640403-XXXX)

 Anthony Wilhelmsson Ring signed at 2025-06-17 12:20:57 CEST with Swedish
BankID (20001001-XXXX)

 Annelie Amanda Wilhelmsson signed at 2025-06-17 13:17:06 CEST with Swedish
Bank|D (19891103-XXXX)

e Mikael Glimstedt signed at 2025-06-17 16:12:03 CEST with Swedish BanklID
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Digital signing service provided by https://www.resly.se. The original document, raw signatures and
the event logs are attached as hidden attachments to this document. Open this document 1in Adobe

Reader to verify the signature. The certificate used to sign this document is issued by Entrust for
Resly AB and is listed in the European Union Trusted Lists (EUTL). Printed version of this document

is not legally valid.
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Revisionsberattelse

Till bolagsstamman i TraningsCentret i Liungby AB
Org.nr 556631-6138

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Vi har utfort en revision av arsredovisningen for TraningsCentret i Ljungby AB for rakenskapsaret 2024,

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprattats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla
vasentliga avseenden rattvisande bild av TraningsCentret i Liungby ABs finansiella stallning per 2024-12-31
och av dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberdttelsen ar forenlig med

arsredovisningens ovriga delar.
Vi tillstyrker darfor att bolagsstdmman faststéller resultatrakningen och balansrakningen.

Grund fér uttalanden

Vi har utfoért revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Vart
ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi @r oberoende i férhallande
till TraningsCentret i Ljungby AB enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort vart yrkesetiska

ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrdackliga och andamalsenliga som grund for vara
uttalanden.

Ovriga upplysningar
Arsredovisningen for foregaende rakenskapsar, 2023, har inte varit féremal for revision och nagon revision
av jamforelsetalen i arsredovisningen for rakenskapsaret 2024 har darmed inte utforts.

Styrelsens ansvar
Det dr styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen upprattas och att den ger en rattvisande bild

enligt arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den bedémer ar
nodvandig for att uppratta en arsredovisning som inte innehaller nagra vasentliga felaktigheter, vare sig

dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid upprattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for bedémningen av bolagets formaga att
fortsatta verksamheten. Den upplyser, nér sa ar tillampligt, om forhallanden som kan paverka férmagan att
fortsatta verksamheten och att anvdnda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift

tillampas dock inte om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

1{4)
TraningsCentret i Ljungby AB, Org.nr 556631-6138

Signed document (/yLYJz)
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Revisorns ansvar

Vara mal dr att uppna en rimlig grad av sidkerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller
nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att lamna en
revisionsberattelse som innehaller vara uttalanden. Rimlig sdkerhet @r en hog grad av sakerhet, men ar
ingen garanti for att en revision som utférs enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att
upptécka en vasentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter
eller misstag och anses vara vasentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan forvantas paverka de

ekonomiska beslut som anvandare fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvander vi professionellt omddme och har en professionellt skeptisk
installning under hela revisionen. Dessutom:

- identifierar och bedémer vi riskerna f6r vdsentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror
pa oegentligheter eller misstag, utformar och utfér granskningsatgarder bland annat utifran dessa risker
och inhdmtar revisionsbevis som ar tillrdckliga och andamalsenliga for att utgdra en grund for vara
uttalanden. Risken for att inte upptécka en vasentlig felaktighet till f6ljd av oegentligheter ar hogre an for
en vasentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
forfalskning, avsiktliga uteldmnanden, felaktig information eller asidosattande av intern kontroll.

- skaffar vi oss en forstaelse av den del av bolagets interna kontroll som har betydelse for var revision for
att utforma granskningsatgarder som ar lampliga med hansyn till omstandigheterna, men inte for att uttala

0ss om effektiviteten i den interna kontrollen.

- utvarderar vi l[ampligheten i de redovishingsprinciper som anvands och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

- drar vi en slutsats om lampligheten i att styrelsen anvander antagandet om fortsatt drift vid upprattandet
av arsredovisningen. Vi drar ocksa en slutsats, med grund i de inhamtade revisionsbevisen, om huruvida
det finns nagon vasentlig osdakerhetsfaktor som avser sadana handelser eller forhallanden som kan leda till
betydande tvivel om bolagets férmaga att fortsatta verksamheten. Om vi drar slutsatsen att det finns en
vasentlig osdakerhetsfaktor, maste vi i revisionsberéttelsen fasta uppmarksamheten pa upplysningarna i
arsredovisningen om den vasentliga osakerhetsfaktorn eiler, om sadana upplysningar ar otillrackliga,
modifiera uttalandet om arsredovisningen. Vara slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhamtas fram
till datumet for revisionsberdattelsen. Dock kan framtida handelser eller forhallanden gora att ett bolag inte

langre kan fortsatta verksamheten.

- utvarderar vi den 6vergripande presentationen, strukturen och innehallet i arsredovisningen, dédribland
upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och handelserna pa
ett satt som ger en rattvisande bild.

Vi maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Vi maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, daribland de

eventuella betydande brister i den interna kontrollen som vi identifierat.

2 (4)
TraningsCentret i Liungby AB, Org.nr 556631-6138
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden
Utover var revision av arsredovisningen har vi aven utfort en revision av styrelsens forvaltning for
TraningsCentret i Ljungby AB f6r rakenskapsaret 2024 samt av forslaget till dispositioner betraffande

bolagets vinst eller forlust.

Vi tillstyrker att bolagsstamman disponerar vinsten enligt forslaget i foérvaltningsbheréattelsen och beviljar
styrelsens ledamoéter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Grund for uttalanden
Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt denna beskrivs narmare |

avsnittet Revisorns ansvar. Vi ar oberoende i forhallande till TraningsCentret i Ljungby AB enligt god
revisorssed j Sverige och har i 6vrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrdackliga och andamalsenliga som grund for vara
uttalanden.

Styrelsens ansvar
Det ar styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betraffande bolagets vinst eller forlust. Vid

forslag till utdelning innefattar detta bland annat en beddmning av om utdelningen ar férsvarlig med
hansyn till de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker staller pa storleken av bolagets

egna Kapital, konsolideringsbehov, likviditet och stdlining i dvrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen av bolagets angelagenheter. Detta
innefattar bland annat att fortl6pande bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets
organisation ar utformad sa att bokforingen, medelsférvaltningen och bolagets ekonomiska

angelagenheter i 6vrigt kontrolleras pa ett betryggande satt.

Revisorns ansvar
Vart mal betraffande revisionen av férvaltningen, och ddrmed vart uttalande om ansvarsfrihet, ar att

inhdmta revisionsbevis for att med en rimlig grad av sdkerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot i
nagot vdsentligt avseende:

- foretagit nagon atgard eller gjort sig skyldig till nagon forsummelse som kan féranleda
ersattningsskyldighet mot bolaget, eller

- pa nagot annat satt handlat i strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Vart mal betrdffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust, och darmed
vart uttalande om detta, ar att med rimlig grad av sakerhet bedoma om forslaget ar férenligt med
aktiebolagslagen.

3.(4)
TréningsCentret i Ljungby AB, Org.nr 556631-6138
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Rimlig sdkerhet ar en hog grad av sdkerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptédcka atgarder eller forsummelser som kan foranleda
ersatthingsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte ar

forenligt med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvander vi professionellt omddme och har en
professionellt skeptisk instdllning under hela revisionen. Granskningen av férvaltningen och forslaget till
dispositioner av bolagets vinst eller férlust grundar sig framst pa revisionen av rakenskaperna. Vilka
tillkommande granskningsatgéarder som utfors baseras pa var professionella bedomning med utgangspunkt
| risk och vasentlighet. Det innebar att vi fokuserar granskningen pa sadana atgarder, omraden och
forhallanden som &r vasentliga for verksamheten och dar avsteg och dvertradelser skulle ha sarskild
betydelse for bolagets situation. Vi gar igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna
atgdrder och andra férhallanden som &r relevanta for vart uttalande om ansvarsfrihet. Som underlag for
vart uttalande om styreisens forslag till dispositioner betraffande bolagets vinst eller férlust har vi granskat
styrelsens motiverade yttrande samt ett urval av underlagen for detta for att kunna bedéma om forslaget

ar forenligt med aktiebolagslagen.

Goteborg, den dag som framgar av min elektroniska underskrift

Frejs Revisorer AB

Mikael Glimstedt
Auktoriserad revisor

4 (4)
TraningsCentret i Ljungby AB, Org.nr 556631-6138
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