Arsredovisning
for
Rickard Nilsson's Triningsvirk AB

556890-2554

Rékenskapsaret

2023

Faststillelseintyg

Undertecknad styrelseledamot 1 Rickard Nilsson’s Tramngsvalk AB intygar att resultatrikningen och
balansridkningen i &rsredovisningen har faststillts pa rsstimma den 12 april 2024. Arsstimman
beslutade att godkdnna styrelsens forslag till resultatdisposition.

Jag intygar ocksé att innehallet i arsredovisningen och revisionsberittelsen stimmer dverens med
originalen.

ockholm den 12 april 2024

Rickard Nilsson
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Styrelsen f6r Rickard Nilsson’s Traningsvidrk AB far hdrmed avge arsredovisning for rikenskapsaret
2023,

Arsredovisningen #r upprittad 1 svenska kronor, SEK.

Forvaltningsberiittelse

Allmdiint om verksamheten
Bolaget bedriver konsultverksamhet inom, friskvard och hélsa.

Foretaget har sitt séte 1 Stockholm.

Flerarsoversikt (tkr) 2023 2022 2021 2020 2019
Nettoomséttning 273 144 98 0 -12
Resultat efter finansiella poster 264 134 92 -8 -20
Soliditet (%) 86 88 60 43 55

Fordindringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt

kapital resultat resultat |
Belopp vid arets ingang 51 000 73 826 106 123 230 949
Disposition enligt beslut
av arsstimman: 106 123 -106 123 0
Utdelning -102 000 -102 000
Arets resultat 210 043 210 043
Belopp vid arets utgang 51 000 77 949 210 043 338 992
Resultatdisposition

Styrelsen {Oreslar att till férfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 77 949
arets vinst 210 043
- 287 992

disponeras sa att
t1ll aktiedgare utdelas 102 000
1 ny rakning Overfores 185 992
287 992

Foretagets resultat och stillning 1 6vrigt framgéar av efterféljande resultat- och balansrikning med
tilliggsupplysningar.
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Resultatréikning Not 2023-01-01 2022-01-01
-2023-12-31 -2022-12-31

Rorelseintikter, lagerforandringar m. m.

Nettoomséttning 272 772 144 000

Summa rorelseintikter, lagerforandringar m.m. 272 772 144 000

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader -9 240 -10 400

Personalkostnader ] 0 0

Summa rorelsekostnader -9 240 -10 400

Rorelseresultat 263 532 133 600

Finansiella poster

Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter 798 44

Summa finansiella poster 798 44

Resultat efter finansiella poster | - 264 330 133 644

Resultat fore skatt 264 330 133 644

Skatter

Skatt pa arets resultat -54 287 -27 521

Arets resultat 210 043

106 123



Rickard Nilsson's Traningsviark AB
Org.nr 556890-2554

Balansrikning

TILLGANGAR

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Upparbetad men ej fakturerad intékt
Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2023-12-31

17 479
36 000
53 479

341 045
341 045
394 524

394 524
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2022-12-31

50 347

50 347

212 164
212 164
262 511

262 511



Rickard Nilsson’s Trianingsvirk AB
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Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Skatteskulder

Ovriga skulder

Summa kortiristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2023-12-31

51 000
51 000

77 949
210 043
287 992

338 992

14 621
40 911
33 332

394 524
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2022-12-31

51 000
51 000

73 826
106 123
179 949

230 949

0
31 562
31 562

262 511
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Noter

Redovisningsprinciper

Allminna upplysningar
Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allméinna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre fGretag.

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomséttning
Roérelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointidkter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men f6re bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) 1 procent av

balansomslutning.

Not 1 Medelantalet anstillda
2023 2022

Medelantalet anstidllda | 1

Nagra 16ner har e] utbetalts.
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Rickard Nilsson’s Traningsviark AB
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Min revisionsberittelse har 1damnats den 12 april 2024
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CERTE REVISION

Revisionsberittelse

Till bolagsstimman i Rickard Nilsson's Traningsvirk AB
Org.ar 556890-2554

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Jag har utfort en revision av arsredovisningen for Rickard Nilsson’s Trianingsvirk AB for rdkenskapsaret

223,

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprittats 1 enlighet med arsredovisningslagen och ger en 1 alla
visentliga avseenden rittvisande bild av Rickard Nilsson’s Traningsvirk ABs finansiella stillning per den
2023-12-31 och av dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberéttelsen ar

forenlig med arsredovisningens 6vriga delar.

Jag tillstyrker ddrfor att bolagsstimman faststdller resultatrdkningen och balansrikningen.

- Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed 1 Sverige.
Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare 1 avsnittet Revisorns ansvar. Jag ér oberoende 1
forhallande till Rickard Nilsson's Traningsvirk AB enligt god revisorssed 1 Sverige och har 1 6vrigt fullgjort

mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inh&mtat 4r tillrdckliga och dndamaélsenliga som grund fér mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar
Det ér styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen upprittas och att den ger en rittvisande bild enligt

arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den bedémer 4r nédvandig for att
uppritta en arsredovisning som inte innehaller ndgra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pé

oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for beddmningen av bolagets formaga att fortsétta
verksamheten. Den upplyser, nér s &dr tilldmpligt, om forhallanden som kan paverka férmagan att fortsétta

verksamheten och att anvdnda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillampas dock inte
om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar
Mina mal dr att uppna en rimlig grad av sidkerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller

nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att limna en
revisionsberittelse som innehéller mina uttalanden. Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sdkerhet, men dr ingen
garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed 1 Sverige alltid kommer att upptécka
en vasentlig felaktighet om en sddan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag
och anses vara vésentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan forvéntas paverka de ekonomiska

beslut som anvidndare fattar med grund 1 arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvénder jag professionellt omddme och har en professionellt skeptisk
installning under hela revisionen. Dessutom:

Rickard Nilsson’'s Traningsvéirk AB, Org.nr 556890-2554
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- identifierar och beddmer jag riskerna for vésentliga felaktigheter 1 arsredovisningen, vare sig dessa beror
pa oegentligheter eller misstag, utformar och utfor granskningsatgérder bland annat utifran dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som #r tillrickliga och dndamalsenliga for att utgdra en grund for mina uttalanden.
Risken for att inte uppticka en visentlig felaktighet till 16ljd av oegentligheter dr h6gre dn for en vdsentlig
felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande 1 maskopi, férfalskning,
avsiktliga uteldmnanden, felaktig information eller 4sidoséttande av intern kontroll.

- skaffar jag mig en fOrstaelse av den del av bolagets interna kontroll som har betydelse f6r min revision for
att utforma granskningsatgéirder som dr lampliga med héinsyn till omstindigheterna, men inte for att uttala
mig om effektiviteten 1 den interna kontrollen. |

- utvérderar jag [Ampligheten i de redovisningsprinciper som anvédnds och rimligheten i styrelsens
uppskattningar 1 redovisningen och tillhérande upplysningar.

- drar jag en slutsats om ldmpligheten 1 att styrelsen anvénder antagandet om fortsatt drift vid uppréttandet
av arsredovisningen. Jag drar ocksé en slutsats, med grund 1 de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det
finns nagon visentlig osdkerhetsfaktor som avser sddana hindelser eller forhallanden som kan leda till
betydande tvivel om bolagets formaga att fortsdtta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en
visentlig osdkerhetsfaktor, maste jag 1 revisionsberéttelsen fédsta uppmirksamheten pa upplysningarna i

arsredovisningen om den vdsentliga oséikerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar dr otillrdckliga,
modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram

till datumet f6r revisionsberittelsen. Dock kan framtida héndelser eller f6rhallanden géra att ett bolag inte
ldngre kan fortsétta verksamheten.

- utvérderar jag den Svergripande presentationen, strukturen och innehallet i arsredovisningen; déribland
upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och héndelserna pa ett

sédtt som ger en réttvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfatining och inriktning samt
- tidpunkten for den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla 1akttagelser under revisionen, déribland de

eventuella betydande brister 1 den interna kontrollen som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden
Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens férvaltning for Rickard

Nilsson’s Traningsvirk AB f6r rikenskapsaret 2023 samt av {6rslaget till dispositioner betrédffande bolagets
vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt forslaget 1 f6rvaltningsberittelsen och beviljar
styrelsens ledamot ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Grund for uttalanden
Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i

avsnittet Revisorns ansvar. Jag dr oberoende 1 férhallande till Rickard Nilsson’s Tréningsvirk AB enligt god
revisorssed 1 Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har mhdmtat ar tillréickliga och &ndamalsenliga som grund f6r mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar
Det &r styrelsen som har ansvaret for f6rslaget till dispositioner betriffande bolagets vinst eller férlust. Vid

forslag till utdelning innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen &r forsvarlig med hansyn

Rickard Nilsson’s Tréaningsvirk AB, Org.nr 5568902554
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till de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stéller pa storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stdllning 1 6vrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och férvaltningen av bolagets angeldgenheter. Detta innefattar
bland annat att fortl6pande bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation &r
utformad sa att bokf6ringen, medelsférvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter 1 Gvrigt

kontrolleras pa ett betryggande sitt.

Revisorns ansvar |
Mitt mal betrdffande revisionen av forvaltningen, och darmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhdmta

revisionsbevis {r att med en rimlig grad av sdkerhet kunna bedéma om nigon styrelseledamot i nagot
visentligt avseende:

- foretagit nagon atgédrd eller gjort sig skyldig till ndgon férsummelse som kan fSranleda
ersittningsskyldighet mot bolaget, eller

- pa nagot annat sitt handlat 1 strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betrdffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller f6rhust, och ddrmed mutt
uttalande om detta, ar att med rimlig grad av sékerhet bedoma om forslaget dr foérenligt med

aktiebolagslagen.

Rimlig sdkerhet dr en hdg grad av sdkerhet, men ingen garanti {Or att en revision som utfors enligt god
revisionssed 1 Sverige alltid kommer att upptécka atgirder eller férsummelser som kan féranleda
ersittningsskyldighet mot bolaget, eller att ett férslag till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte ér

forenligt med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed 1 Sverige anvinder jag professionellt omddme och har en
professionellt skeptisk instédllning under hela revisionen. Granskningen av fOrvaltningen och forslaget till
dispositioner av bolagets vinst eller forlust grundar sig frimst pa revisionen av rikenskaperna. Vilka
tillkommande granskningsatgirder som utfors baseras pad min professionella bedémning med utgiangspunkt i
risk och visentlighet. Det innebir att jag fokuserar granskningen pa sadana atgirder, omriaden och
forhallanden som &r visentliga f6r verksamheten och dér avsteg och 6vertridelser skulle ha sérskild
betydelse {6r bolagets situation. Jag gir igenom och prévar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgérder
och andra férhdllanden som dr relevanta f6r mitt uttalande om ansvarsfrihet. Som underlag f6r mitt uttalande

om styrelsens forslag till dispositioner betrdffande bolagets vinst eller f6rlust har jag granskat styrelsens
motiverade yttrande samt ett urval av underlagen for detta f6r att kunna bedoma om forslaget dr forenligt

med aktiebolagslagen.

Stockholm den 12 april 2024

Auktoriserad revisor
Fotokopigns Gvorenesiiimimelse
med Origi st i 0 g weli s

Rickard Nilsson’s Traningsviark AB, Org.nr 556890-2554



