Styrelsen for

Helso AB
orgnr 559249-9551

far harmed avge

Arsredovisning

for rakenskapsaret 1 januari - 31 december 2023

Faststdllelseingyg

Undertecknad styrelseledamot i Helso AB intygar att resultatrakningen och balans-
rakningen har faststéllts pa arsstimmman 2024-04-01
Arsstimman beslutade att godkinna styrelsens forslag till hur vinsten ska disponeras.

Jag intygar ocksa att innehallet i arsredovisningen dverensstammer med originalet.

NorrkOping 2024-04-02

He—77—

Helena Frykholm
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Helso AB Sidan 2 av b
Orgnr 559249-9551

Forvaltningsberattelse

Alla belopp anges i kronor

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Foretaget saljer tjanster i form av halsocoaching, t ex yoga, funktionell traning.
Verksamheten bedrivs utomhus, i hyrdal lokaler, online och via samarbeten med andra

verksamheter.
Foretaget saljer ocksa PR och kommunikationstjanster.

Bolaget har sitt sidte i Norrkdping, Ostergétland.

Flerarsoversikt
2023-01-01 2022-01-01 2021-01-01
-2023-12-31 -2022-12-31 -2021-12-31
Nettoomsadttning 97 500 66 594 76 557
Resultat efter finansiella poster 60 540 8433 60 179
Soliditet (%) 07% 100% 86%

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt eget

kapital resultat resultat kapital

Ingaende balans 2022-01-01 25 000 37 192 47 647 109 839
Disposition av foregdende ars resultat O
Overférs i ny riakning 47 647 -47 647 0
Arets resultat 6 548 6 548
Utgaende balans 2022-12-31 25 000 84 839 6 548 116 387
Ingaende balans 2023-01-01 25 000 34 839 6 548 116 387
Disposition av féregdende Grs resultat . O
Overférs i ny rdkning 6 548 -6 548 0
Arets resultat 48 092 48 092
Utgaende balans 2023-12-31 25 000 91 387 48 092 164 480

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande staende medel, kronor 139 480, férdelas enligt:

Utdelning till 3garna 100 000
Balanseras i ny rakning 39 480

139 480



Helso AB Sidan 3 av5h
Orgnr 559249-9551

Resultatrakning
Alla belopp anges i kronor

Not 2023-01-01 2022-01-01

1 -2023-12-31 -2022-12-31

Rorelseintakter, lagerforandringar mm
Nettoomsattning 97 500 66 594
summa rorelseintakter, lagerforandringar mm 97 500 66 594
Rorelsekostnader ~
Ovriga externa kostnader -32 355 -56 005
Personalkostnader 2 -4 717 -1 441
Summa rorelsekostnader -37 072 -57 446
Rorelseresultat | 60 428 9 148
Finansiella poster
Ranteintdkter och liknande resultatposter 242 0
Rantekostnader och liknande resultatposter -130 -715
Summa finansiella poster 112 -715
Resultat efter finansiella poster 60 540 8433
Resultat fore skatt 60 540 8 433
Skatter
Skatt pa arets resultat | -12 448 -1 885

Arets resultat 48 092 6 548



Helso AB
Orgnr 559249-9551

Balansrakning

Alla belopp anges i kronor

Tillgangar
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga kortfristiga fordringar
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar
Summa tillgangar

Eget kapital och skulder
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapitai
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Skatteskulder

Ovriga skulder

Summoa kortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder

Not 2023-01-01
1 -2023-12-31

18 943
18 943

150 537

150537

169 480
169 480

25 000
25 000

91 387
48 092

139 480

164 480

O
5 000
5 000

169 480

Sidan 4 av 5

2022-01-01
-2022-12-31

2120
8 152
10272

106 494

106 494

116 766
116 766

25 000
25 000

84 839
6548
91 387

116 387

379
O
378

116 766



Helso AB - Sidan 5 av5s
Orgnr 559249-9551

Noter

Alla belopp anges i kronor

Not 1 - Redovisningsprinciper

Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10
Arsredovisning i mindre foretag.

Not 2 - Medelantal anstallda

2023-01-01 2022-01-01

-2023-12-31 -2022-12-31
Medelantal anstédllda under aret 0 0

Nagra l6ner eller andra 'ers'a’ttningar har inte uthetalats.

Underskrifter

Norrképing 2024-03-28

Helena Frykholm
Styrelseledamot




