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Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-06-30. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Elin Svanström , Styrelseledamot
2024-07-11
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Styrelsen för Mejum AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2023.
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
Allmänt om verksamheten
 
Bolaget bedriver utbildning, handledning, fortbildning samt hälsofrämjande insatser, med 
lokaler för verksamheten i Uppsala kommun och Heby kommun.
 
Mejum AB har som syfte att främja kunskap, utveckling, hälsa och välbefinnande. Det särskilda 
företagsnamnet Hjelmhögskolan bedriver utbildning i Hjelms funktionsinriktade 
utvecklingsfrämjande insatser och interventionsverktyg, däribland FMT-metoden 
(Function-oriented acoustic Melody signal Tool), för nationella och internationella studenter. 
De studerande får yrkeskompetens som funktionsinriktad utvecklingsspecialist i människans 
funktionella helhetsutveckling. Det särskilda företagsnamnet Centret för FMT-metoden och 
Hjelms funktionsinriktade approach för främjande av naturlig utveckling handhar certifiering 
respektive fortbildning av nationella och internationella examinerade utvecklingsspecialister, 
som innehar medlemskap i Hjelms internationella yrkeskår för funktionsinriktade 
utvecklingsspecialister. I det särskilda företagsnamnet Hjelms funktionsinriktade program för 
utveckling och friskvård erbjuds utveckling och friskvård till allmänheten, bland annat med 
FMT-metodens hälsofrämjande program.
 
På grund av att bolaget under året prioriterade att i högre grad fokusera på fortbildning av 
medlemmarna i Hjelms internationella yrkeskår för funktionsinriktade utvecklingsspecialister, 
minskade intäkterna vilket resulterade i en förlust för verksamhetsåret 2023.
 
 
 
Företaget har sitt säte i i Uppsala Län i Heby kommun.
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2023 2022 2021 2020  
Nettoomsättning 51 67 165 244  
Resultat efter finansiella poster -9 -49 -73 0  
Soliditet (%) 91,2 72,6 22,7 34,7  
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Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 50 000 52 737 -48 503 54 234
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  -48 503 48 503 0
Årets resultat   -8 829 -8 829
Belopp vid årets utgång 50 000 4 234 -8 829 45 405
     
Ej återbetalade villkorade aktieägartillskott uppgår per balansdagen till 105 434 (68 800).
 
Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att den ansamlade förlusten (kronor):
 
balanserad vinst  4 267
årets förlust  -8 829

 -4 562
 
behandlas så att
i ny räkning överföres  -4 562

 -4 562
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Resultaträkning Not 2023-01-01

-2023-12-31
2022-01-01

-2022-12-31  
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  51 042  67 338  
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  51 042  67 338  
      
Rörelsekostnader      
Övriga externa kostnader  -39 072  -70 191  
Personalkostnader 2 -15 967  -40 763  
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar  -4 911  -4 911  
Summa rörelsekostnader  -59 950  -115 865  
Rörelseresultat  -8 908  -48 527  
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  79  24  
Summa finansiella poster  79  24  
Resultat efter finansiella poster  -8 829  -48 503  
      
Resultat före skatt  -8 829  -48 503  
      
Årets resultat  -8 829  -48 503  
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Balansräkning Not 2023-12-31 2022-12-31  
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier, verktyg och installationer 3 10 313  15 224  
Summa materiella anläggningstillgångar  10 313  15 224  
      
Summa anläggningstillgångar  10 313  15 224  
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Övriga fordringar  15 407  0  
Summa kortfristiga fordringar  15 407  0  
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  24 085  59 529  
Summa kassa och bank  24 085  59 529  
Summa omsättningstillgångar  39 492  59 529  
      
SUMMA TILLGÅNGAR  49 805  74 753  
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Balansräkning Not 2023-12-31 2022-12-31  
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  50 000  50 000  
Summa bundet eget kapital  50 000  50 000  
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  4 267  52 770  
Årets resultat  -8 829  -48 503  
Summa fritt eget kapital  -4 562  4 267  
Summa eget kapital  45 438  54 267  
      
Kortfristiga skulder      
Övriga skulder  4 367  20 486  
Summa kortfristiga skulder  4 367  20 486  
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  49 805  74 753  
      
 
 



Mejum AB
Org.nr 559007-9983

6 (6)
 

   
 
Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider:
 
Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 10% / 10 år  
   
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2023 2022  
    
Medelantalet anställda 1 1  
    
 
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
 2023-12-31 2022-12-31  
    
Ingående anskaffningsvärden 49 110 49 110  
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 49 110 49 110  
    
Ingående avskrivningar -33 886 -28 975  
Årets avskrivningar -4 911 -4 911  
Utgående ackumulerade avskrivningar -38 797 -33 886  
    
Utgående redovisat värde 10 313 15 224  
    
 
 
Uppsala 2024-06-30
 
 
 
Elin  Svanström  
Elin Svanström  
  
  


