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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-02-21. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Jessica  Joelsson
Verkställande direktör

2024-02-21
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för iLivEra AB, 556965-1903, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget med säte i Stockholm registrerades år 2014 och bedriver förebyggande friskvård genom 
föreläsning, coaching, hälsorådgivning, mindfullness, yoga, massage, kostrådgivning och träning..

Bolaget ägs till 51 % av Jessica Joelsson och till 49 % av Lisa Heikenfeldt.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2023 2022 2021 2020
Nettoomsättning 838 630 914 070 853 057 901 945
Resultat efter finansiella poster -91 693 14 869 14 286 31 347
Soliditet % 15,5 18,1 36,6 25,5

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader, men före skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100% - aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver) ) / Totala tillgångar

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 46 789 11 267
Balanseras i ny räkning  11 267 -11 267
Erhållna aktieägartillskott  10 000  
Årets resultat   -91 693
Belopp vid årets utgång 50 000 68 056 -91 693

Kommentar
Villkorat aktieägartillskott avser Lisa 10 000 kr.
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Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 68 056
Årets resultat -91 693
Summa -23 637

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning -23 637
Summa -23 637
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2023-01-01 -

2023-12-31
2022-01-01 -

2022-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  838 630 914 070
Övriga rörelseintäkter  6 256 -6 587
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  844 886 907 483

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -175 443 -161 626
Övriga externa kostnader  -282 168 -187 049
Personalkostnader 2 -472 917 -537 680
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -6 165 -6 165

Övriga rörelsekostnader  -4 0
Summa rörelsekostnader  -936 697 -892 520

Rörelseresultat  -91 811 14 963

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  224 15
Räntekostnader och liknande resultatposter  -106 -109
Summa finansiella poster  118 -94

Resultat efter finansiella poster  -91 693 14 869

Resultat före skatt  -91 693 14 869

Skatter    
Skatt på årets resultat  0 -3 602
Årets resultat  -91 693 11 267
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Inventarier, verktyg och installationer 3 11 125 17 290
Summa materiella anläggningstillgångar  11 125 17 290

Summa anläggningstillgångar  11 125 17 290

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  117 334 508 684
Övriga fordringar  9 438 11 897
Summa kortfristiga fordringar  126 772 520 581

Kassa och bank    
Kassa och bank  31 864 57 709
Summa kassa och bank  31 864 57 709

Summa omsättningstillgångar  158 636 578 290

SUMMA TILLGÅNGAR  169 761 595 580
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  68 056 46 789
Årets resultat  -91 693 11 267
Summa fritt eget kapital  -23 637 58 056

Summa eget kapital  26 363 108 056

Långfristiga skulder    
Övriga skulder  0 25 000
Summa långfristiga skulder  0 25 000

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  952 22 075
Övriga skulder  53 946 176 949
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  88 500 263 500
Summa kortfristiga skulder  143 398 462 524

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  169 761 595 580
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar
 År
Inventarier, verktyg och installationer 5

Not 2 Medelantalet anställda

 
2023-01-01 -

2023-12-31
2022-01-01 -

2022-12-31
Medelantalet anställda 2 2

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

 2023-12-31 2022-12-31
Ingående anskaffningsvärden 45 499 33 107
Förändringar av anskaffningsvärden   
Inköp  12 392
Utgående anskaffningsvärden 45 499 45 499

Ingående avskrivningar -28 209 -22 044
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -6 165 -6 165
Utgående avskrivningar -34 374 -28 209

Redovisat värde 11 125 17 290
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Underskrifter

Stockholm 

Jessica Joelsson 2024-02-21
Jessica Joelsson Datum
Verkställande direktör

 
 

Lisa Heikenfeldt 2024-02-21
Lisa Heikenfeldt Datum
Styrelseledamot

Peter Joelsson 2024-02-21
Peter Joelsson Datum
Styrelseledamot


	iLivEra AB
	Fastställelseintyg
	Förvaltningsberättelse
	Verksamheten
	Allmänt om verksamheten

	Flerårsöversikt
	Nyckeltalsdefinitioner

	Förändringar i eget kapital
	Kommentar

	Resultatdisposition
	Resultaträkning
	Balansräkning
	Balansräkning
	Noter
	Not 1 Redovisningsprinciper
	Redovisningsprinciper

	Materiella anläggningstillgångar
	Not 2 Medelantalet anställda
	Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
	Underskrifter


