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Faststiillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts pa arsstimma 2026-02-08.
Arsstimman beslot att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehéllet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Maria Lindqvist

Styrelseledamot

2026-02-08
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Forvaltningsber:iittelse

Styrelsen for Life Training Saltsjobaden AB, 559187-6536, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2025-01-01 - 2025-12-31.

Verksamheten
Allméant om verksamheten

Foretaget med séte i Stockholm registrerades ar 2018 och bedriver sedan dess konsultering och utbildning inom
livsstil, hélsa och trining samt handel med vardepapper.

Flerarsoversikt
Belopp i kr
2025 2024 2023 2022
Nettoomséttning 375 758 303 690 209 464 87 585
Resultat efter finansiella poster 115931 139 089 97 308 11 885
Soliditet % 76,9 90,9 94,7 66,1
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.
Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader, men fore skatter.
Soliditet
Eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt (20,6 %) i forhéllande till
balansomslutningen.
Forindringar i eget kapital
Aktie- Balanserat
kapital resultat  Arets resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 148 209 110 600
Balanseras i ny rakning 110 600 -110 600
Vinstutdelning -80 000
Arets resultat 92112

Belopp vid arets utgang 50 000 178 809 92 112
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Resultatdisposition
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Belopp i kr
Till arsstammans forfogande star foljande medel:
Balanserat resultat 178 809
Arets resultat 92112
Summa 270 921
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:
Utdelning 90 000
Balanseras i ny rakning 180 921
Summa 270 921

Styrelsens yttrande om vinstutdelning

Bolagets egna kapital har berdknats i enlighet med svensk lag och bokforingsndamndens uttalande. Styrelsen
finner att full tackning finns for bolagets bundna egna kapital efter den foreslagna vinstutdelningen. Styrelsen
finner dven att den foreslagna utdelningen till aktiefigarna ar forsvarbar med hénsyn till de parametrar
(verksamhetens art, omfattning och risker samt konsolideringsbehov, likviditet och stillning i 6vrigt) som

anges i 17 kap 3 §, andra och tredje stycket, i aktiecbolagslagen.

Stockholm
2026-02-08
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Resultatrikning

2025-01-01 -  2024-01-01 -
Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
Rorelseintikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomséttning 375758 303 690
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 375758 303 690
Rorelsekostnader
Révaror och férnddenheter -22 364 -20 762
Ovriga externa kostnader -233 034 -141 812
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -4724 -4724
anldggningstillgdngar
Summa rorelsekostnader -260 122 -167 298
Rorelseresultat 115 636 136 392
Finansiella poster
Ovriga riinteintékter och liknande resultatposter 295 2697
Summa finansiella poster 295 2 697
Resultat efter finansiella poster 115931 139 089
Resultat fore skatt 115931 139 089
Skatter
Skatt pa arets resultat -23 819 -28 489
Arets resultat 92112 110 600
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
TILLGANGAR

Anliggningstillgangar

Materiella anliggningstillgdngar

Inventarier, verktyg och installationer 2 1185 5909
Summa materiella anléggningstillgdngar 1185 5909
Finansiella anléggningstillgingar

Andra langfristiga fordringar 27 940 0
Summa finansiella anléiggningstillgdngar 27 940 0
Summa anléiggningstillgingar 29 125 5909
Omsittningstillgdngar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 5500 2 840
Ovriga fordringar 43 807 32282
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 11 286 14 409
Summa kortfristiga fordringar 60 593 49 531
Kassa och bank

Kassa och bank 324 416 267 225
Redovisningsmedel 3336 17 080
Summa kassa och bank 327752 284 305
Summa omsittningstillgangar 388 345 333 836
SUMMA TILLGANGAR 417 470 339 745
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 178 809 148 209
Arets resultat 92112 110 600
Summa fritt eget kapital 270 921 258 809
Summa eget kapital 320921 308 809
Langfristiga skulder

Ovriga skulder 81 586 16 409
Summa langfristiga skulder 81 586 16 409
Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder 360 360
Leverantorsskulder 14 603 12 548
Ovriga skulder 0 770
Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter 0 849
Summa Kortfristiga skulder 14 963 14 527
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 417 470 339 745
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.
Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper
Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnidmndens allminna rad
(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.
Materiella anlédggningstillgangar
Avskrivningar Ar
Inventarier, verktyg och installationer 5
Not 2 Inventarier, verktyg och installationer

2025-12-31 2024-12-31
Ingéende anskaffningsvérden 23 624 23 624
Utgiende anskaffningsvirden 23 624 23 624
Ingéende avskrivningar -17 715 -12 991
Forindringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -4724 -4724
Utgiende avskrivningar -22 439 -17 715
Redovisat virde 1185 5909
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Underskrifter

Arsredovisningens innehall bestimdes 2026-02-08

Stockholm
Maria Lindqvist 2026-02-08
Maria Lindqvist Datum

Styrelseledamot

717
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