Arsredovisning

for
Motivation and Move by Maria Olofsson AB

556803-7278

Rikenskapsaret

2021-09-01 - 2022-08-31

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts pé &rsstimma 2023-01-03.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Maria Olofsson, Styrelseledamot
2023-01-03
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Styrelsen och verkstéllande direktoéren for Motivation and Move by Maria Olofsson AB avger foljande
arsredovisning for rakenskapsaret 2021-09-01 - 2022-08-31.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregédende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten
Allmdnt om verksamheten

Bolaget bedriver grupptréningsklasser sdsom yoga, dans, core mm och dessa bedrivs pa IKSU Sport,
IKSU Plus och IKSU Spa. Aven andra lokaler, nationellt och internationellt, har nyttjats for
grupptréningsklasser och utbildningar. Bolaget tar sig &ven an moderatorsuppdrag.

Foretaget har sitt sate i Umea.
Viisentliga hiindelser under rikenskapsdret

Bolaget har under 2021/2022 fortsatt sitt samarbete med Springtime travel AB , IKSU och
onlineplattformen Yogobe dir Barre Move finns. Inner Strength fortsétter att utvecklas online
framforallt i en kanal pé det digitala verktyget Twiik. Hér erbjuds hemmatréning, bootcamps och
utbildningar. En helt ny ljudtrining har utvecklats: Inner Strenght SOUND och ljudfiler finns pé den nya
webben www.innerstrength.se. Just nu testas konceptet i samarbete med bl.a. Icebug och ér dn sé ldnge
kostnadsfritt.

Inner Strength och dven andra pass finns numera pa plattformen MYMOWO; dér bl.a. hemmatréining,
kurser och livetraning ingér.

Maria Olofsson arbetar med grupptréningsklasser samt utbildnings/fortbildnings/coachinguppdrag till
IKSU pé veckobasis.

Utbildningar, fortbildningar och enstaka events har genomforts i bolaget och erbjudits till nya
instruktdrer och anlédggningar. Koncepten Inner Strenght och Barre Move erbjuds genom sévil
vidare-och licensutbildningar som onlineutbildningar och releaser.

Maria anlitas pé event som t.ex Springtime Camp samt dven andra klasser och foreldsningar dédr hon kor
dessa koncept. Deltar dven pé trianingsresor till bl.a. Portugal och p& Springtimes nya anldggning Camp

Jarvso.Hon har @ven tagit pa sig en del uppdrag som moderator.

Ett samarbete med MWPR Sportswear har etablerats och bland annat har ett digitalt traningsevent
genomforts.

Fortsatta digitala trdningspass har hallits via Zoom for bdde IKSU och andra foretagskunder.
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Flerarsoversikt (Tkr)
Nettoomséttning

Resultat efter finansiella poster
Soliditet (%)

Forandringar i eget kapital

Belopp vid érets ingang
Disposition enligt beslut
av arets arsstimma:
Utdelning
Balanseras i ny rakning
Arets resultat
Belopp vid érets utging

Resultatdisposition

2021/22
281

161
66,2

Aktie-
kapital
50 000

50 000

2020/21
398

258
66,0

Balanserat
resultat

11178

-190 000
193 968

15 146

Styrelsen foreslar att till férfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst
arets vinst

disponeras sé att
till aktiedigare utdelas
i ny rékning dverfores

2019/20
277

142
69,1

2018/19
230

107
75,0

Arets
resultat

193 968

-193 968
127 534
127 534

15 146
127 534
142 680

125 000
17 680
142 680

Styrelsen foreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt da utdelningen skall betalas.

Styrelsen anser att forslaget dr forenligt med forsiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt

2 (6)

Totalt

255 146

-190 000
0

127 534
192 680

foljande redogorelse: Styrelsens uppfattning ér att vinstutdelningen ar forsvarlig med hinsyn till de krav
verksamhetens art, omfattning och risk stéller pa storleken pa det egna kapitalet, bolagets

konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i Gvrigt.

Foretagets resultat och stéllning i dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdakning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning

Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner

Foréndring av periodiseringsfonder
Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not 2021-09-01
-2022-08-31

280 539
0
280 539

-96 483

2 -22 396
-118 879

161 660

-215
-215
161 445

0
0
161 445

-33 911
127 534

3 (6)

2020-09-01
-2021-08-31

398 045
50
398 095

-132 972

-6 987
-139 959
258 136

46
-46
258 090

-10 000
-10 000
248 090

-54 122
193 968
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anliggningstillgiangar

Finansiella anliggningstillgdngar
Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anlidggningstillgidngar
Summa anléggningstillgidngar

Omsittningstillgidngar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2022-08-31

3 46 031
46 031
46 031

0
8439
8439

326 657
326 657
335 096

381 127

4(6)

2021-08-31

46 031
46 031
46 031

625
0
625

430 277
430 277
430 902

476 933



Motivation and Move by Maria Olofsson AB
Org.nr 556803-7278

Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2022-08-31

50 000
50 000

15 146
127 534
142 680
192 680

75 000
75 000

0

93 447
20 000
113 447

381 127

5(6)

2021-08-31

50 000
50 000

11179
193 968
205 146
255 146

75 000
75 000

11772
115015
20 000
146 787

476 933
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper
Allménna upplysningar

Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allméinna
rdd (BFNAR 2016:10) om é&rsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Medelantalet anstéllda

2021-09-01 2020-09-01

-2022-08-31 -2021-08-31
Medelantalet anstillda 0,2 0,2
Not 3 Andra lingfristiga fordringar

2022-08-31 2021-08-31
Ingaende anskaffningsvérden 46 031 46 031
Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden 46 031 46 031
Utgdende redovisat virde 46 031 46 031

Umea 2022-11-30

Maria Olofsson
Maria Olofsson
Verkstillande direktor



