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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-06-30. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Sofia Jenny Teresia Fjellborg
Styrelseledamot

2023-07-24
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Norrdisk Kroppskraft AB, 559114-9124, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Företaget med säte i Göteborgs registrerades år 2017 och bedriver sedan dess butikshandel med 
hälsokost. Utöver butiksverksamhet även tjänster i form av massagebehandlingar, kostårdgivning 
och coachning till privatpersoner och företag. 

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2022 2021 2020 2019
Nettoomsättning 2 822 134 3 062 175 3 043 220 2 932 169
Resultat efter finansiella poster -201 101 90 456 33 537 75 240
Soliditet % 42,9 60,5 45 54

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 365 810 96 767
Balanseras i ny räkning  96 768 -96 767
Årets resultat   -201 101
Belopp vid årets utgång 50 000 462 578 -201 101

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 462 578
Årets resultat -201 101
Summa 261 477

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning 261 477
Summa 261 477
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  2 822 134 3 062 175
Förändringar av lager av produkter i arbete, färdiga
varor och pågående arbeten för annans räkning

 67 164 0

Övriga rörelseintäkter  49 315 17 592
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  2 938 613 3 079 767

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -1 541 026 -1 714 218
Övriga externa kostnader  -932 180 -658 521
Personalkostnader  -569 729 -538 341
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -65 431 -52 836

Summa rörelsekostnader  -3 108 366 -2 963 916

Rörelseresultat  -169 753 115 851

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  39 0
Räntekostnader och liknande resultatposter  -31 387 -25 395
Summa finansiella poster  -31 348 -25 395

Resultat efter finansiella poster  -201 101 90 456

Resultat före skatt  -201 101 90 456

Skatter    
Skatt på årets resultat  0 -23 395
Årets resultat  -201 101 67 061
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Inventarier, verktyg och installationer 2 181 579 247 011
Summa materiella anläggningstillgångar  181 579 247 011

Summa anläggningstillgångar  181 579 247 011

Omsättningstillgångar    
Varulager m.m.    
Färdiga varor och handelsvaror  409 533 342 369
Summa varulager m.m.  409 533 342 369

Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  0 30 654
Övriga fordringar  110 733 141 161
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  14 895 51 644
Summa kortfristiga fordringar  125 628 223 459

Kassa och bank    
Kassa och bank  10 125 34 469
Summa kassa och bank  10 125 34 469

Summa omsättningstillgångar  545 286 600 297

SUMMA TILLGÅNGAR  726 865 847 308



 

Norrdisk Kroppskraft AB 4/6
559114-9124

Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  462 578 365 810
Årets resultat  -201 101 96 767
Summa fritt eget kapital  261 477 462 577

Summa eget kapital  311 477 512 577

Långfristiga skulder    
Övriga skulder till kreditinstitut  169 057 120 580
Övriga skulder  52 969 120 545
Summa långfristiga skulder  222 026 241 125

Kortfristiga skulder    
Förskott från kunder  18 920 16 543
Leverantörsskulder  33 273 34 081
Övriga skulder  141 169 38 126
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  0 4 856
Summa kortfristiga skulder  193 362 93 606

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  726 865 847 308



 

Norrdisk Kroppskraft AB 5/6
559114-9124

Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar
 År
Inventarier, verktyg och installationer 10

  
Förbättringsutgifter på annans fastighet 5

Anskaffningsvärde för egentillverkade varor
Företaget räknar in indirekta tillverkningskostnader i anskaffningsvärdet för egentillverkade varor.

Not 2 Inventarier, verktyg och installationer

 2022-12-31 2021-12-31
Ingående anskaffningsvärden 413 180 413 180
Utgående anskaffningsvärden 413 180 413 180

Ingående avskrivningar -183 770 -139 689
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -65 431 -44 081
Utgående avskrivningar -249 201 -183 770

Redovisat värde 163 979 229 410

Not 3 Förbättringsutgifter på annans fastighet

 2022-12-31 2021-12-31
Ingående anskaffningsvärden 43 924 43 924
Utgående anskaffningsvärden 43 924 43 924

Ingående avskrivningar -26 353 -17 569
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -8 784 -8 784
Utgående avskrivningar -35 137 -26 353

Redovisat värde 8 787 17 571



 

Norrdisk Kroppskraft AB 6/6
559114-9124

Underskrifter

Göteborg 

Sofia Jenny Teresia Fjellborg 2023-06-30
Sofia Jenny Teresia Fjellborg Datum
Styrelseledamot
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