FIT FOR LIFE 1 HJO AB

559079-1074

Arsredovisning for rakenskapsaret
2023-01-01 - 2023-12-31

Styrelsen upprattar foljande arsredovisning.

Samtliga belopp ar angivna i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa drsstamma 2024-02-21. Arsstamman
beslot att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehdllet i dessa elektroniska handlingar 6verensstdmmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Mats Ingmar Johansson, Styrelseledamot
2024-03-01
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Forvaltningsbherattelse

Verksamheten

Allmédnt om verksamheten

Foretaget, fit for life i Hjo AB med séate i Hjo, har bildats fran den enskilda firman, fit for life
alternativmedicinsk behandling i Tibro org nr 641206-5978, som ar val inarbetad pa marknaden for hélsa
och annan sjukvard.

Vdsentliga handelser under rikenskapsaret

2023 har varit ytterligare ett stabilt ar med bra belaggning. Kanslan ar att behoven ar stora hos kunderna att
fa den hjalp foretaget erbjuder.

| oktober 2022 flyttades verksamheten fran stadsparken i Hjo till nya lokaler vid Stora torget i Tibro. Flytten
gick smartfritt och kunderna kommer. Inflédet av nya kunder har fortsatt 6ka liksom upptagningsomradet
som nu stracker sig fran Jonkoping till Orebro och utmed omradet Téreboda-Mariestad-Lidkdping-Skara-
Bords, men dven ndgra enskilda fran Goteborg, Stockholm och Kalix. Detta ar mycket roligt och
tillfredsstallande.

Malet med en fortskridande utbildning och bevakning av nyheter samt att félja utvecklingen fortskrider.
Utbildning for 6kad kunskap och bredare utbud har genomforts pa arsdagarna i mars med Svenska
Naturlakarférbundet.

o .o .
Flerarsoversikt

2023-01-01 2022-01-01 2021-01-01 2020-01-01
- 2023-12-31 - 2022-12-31 -2021-12-31 - 2020-12-31
Nettoomsattning 973126 895 962 938 385 890 709
Resultat efter finansiella poster 165 363 118 575 140 622 59 466
Soliditet (%) 66 62 56 47

Forandringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat Arets resultat Totalt

resultat

Vid arets ingang 50 000 104 741 93924 248 665
Utdelning -50 000 -50 000
Balanseras i ny rakning 93924 -93 924 0
Arets resultat 131 093 131 093
Vid arets utgang 50 000 148 665 131 093 329 758
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Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att till férfogande stdende medel

Balanserat resultat 148 665
Arets resultat 131 093
Summa 279 758

Disponeras enligt féljande

Utdelas till aktieagare 50 000
Balanseras i ny rakning 229758
Summa 279 758

Med hénvisning till ovanstdende och vad som i évrigt kommit till styrelsens kdnnedom &r det styrelsens
beddémning att utdelningen &r férsvarbar (enligt ABL 17 kap 3 8) med tanke pa de krav som verksamhetens
art och omfattning samt risker staller pa storleken av bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet
och stallning i vrigt.
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Resultatrakning

Not 2023-01-01 2022-01-01
1 - 2023-12-31 - 2022-12-31

Rérelseintakter, lagerféorandringar m.m.
Nettoomsattning 973126 895 962
Ovriga rérelseintakter -8 040 8 296
Summa rorelseintdkter, lagerférandringar m.m. 965 086 904 258
Rérelsekostnader
Ravaror och féornédenheter -11 497 -23334
Ovriga externa kostnader -150 628 -146 181
Personalkostnader 2 -637 887 -615 552
Summa rorelsekostnader -800 012 -785 067
Rérelseresultat 165 074 119 191
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 289 9
Rantekostnader och liknande resultatposter 0 -625
Summa finansiella poster 289 -616
Resultat efter finansiella poster 165 363 118 575
Resultat fore skatt 165 363 118 575
Skatter
Skatt pa arets resultat -34 270 -24 651
Arets resultat 131093 93 924
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Balansrakning

Not 2023-12-31 2022-12-31
1

Tillgangar
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 3 0 0
Summa materiella anlaggningstillgangar 0
Summa anlaggningstillgangar 0 0
Omsattningstillgangar
Varulager m.m.
Ovriga lagertillgadngar 3997 11 391
Summa varulager m.m. 3997 11 391
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 12936 20976
Ovriga fordringar 3153 0
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 0 9941
Summa kortfristiga fordringar 16 089 30917
Kassa och bank
Kassa och bank 480 128 359 286
Summa kassa och bank 480 128 359 286
Summa omsattningstillgangar 500 214 401 594
Summa tillgangar 500 214 401 594
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Balansrakning

Not 2023-12-31 2022-12-31
1

Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 148 665 104 741
Arets resultat 131 093 93924
Summa fritt eget kapital 279 758 198 665
Summa eget kapital 329 758 248 665
Kortfristiga skulder
Skatteskulder 0 -1 641
Ovriga skulder 99 206 93 789
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 71 250 60 781
Summa kortfristiga skulder 170 456 152929
Summa eget kapital och skulder 500 214 401 594
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allméanna rad
(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsattning

Rérelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anstallda

2023-01-01
- 2023-12-31

Medelantal anstallda under aret 1,0
Not 3 - Inventarier, verktyg och installationer

2023-12-31
Anskaffningsvarden
Ingdende anskaffningsvarden 71039
Utgaende anskaffningsvarden 71039
Avskrivningar
Ingdende avskrivningar -71 039
Utgaende avskrivningar -71 039
Redovisat varde 0

Not 4 - Vasentliga handelser efter rakenskapsarets slut

Fortsatt utveckling av verksamheten ar viktig. Utbildning en viktig del men dven samarbete med kollegor och
sjukvarden.
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Underskrifter

Arsredovisning for FIT FOR LIFE | HJO AB, 559079-1074
Avseende rakenskapsaret 2023-01-01 - 2023-12-31

Elektroniskt underskriven
Tibro

Mats Ingmar Johansson
Mats Ingmar Johansson
Styrelseledamot
2024-02-21
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