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Arsredovisning

for

Hela Ditt Jag AB

556459-7600

Réakenskapsaret

2022-05-01 — 2023-04-30

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot 1 Hela Ditt Jag AB intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen i
arsredovisningen har faststillts pa arsstimma den 26 september 2023. Arsstimman beslutade att
godkénna styrelsens forslag till resultatdisposition.

Jag intygar ocksa att innehallet 1 arsredovisningen och revisionsberittelsen stimmer 6verens med

originalen.

Kristianstad den 26 september 2023

"\jj"'\@yi/té@,@m}éfgﬂ M@*ﬁgéﬂé’m

Ingrid Olsson-Nordgren
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Arsredovisning

for

Hela Ditt Jag AB

556459-7606

Rékenskapsaret

2022-05-01 —2023-04-30



Hela Ditt Jag AB
Org.nr 556459-7606

Styrelsen for Hela Ditt Jag AB far hdarmed avge arsredovisning f6r rikenskapsaret

2022-05-01 — 2023-04-30.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Bolaget bedriver utbtldning och terapeutisk verksamhet rérande psyksomatiska sjukdomstillstand.

Foretaget har sitt séte 1 Kristianstad.

Flerarsoversikt (tkr) 2022/23 2021/22
Nettoomsattning 134 350
Resultat efter finansiella poster -43 104
Soliditet (%) 91,9 87,9
Avkastning pa eget kap. (%) 0,0 7,0

Forindringar 1 eget kapital

Aktie- - Resery-
kapital fond
Belopp vid arets ingang . 100 000 20 000
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Utdelning
Arets resultat
Belopp vid arets utgang 100 000 20 000

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst
arets vinst

disponeras sa att
till aktiedgare utdelas
| ny rikning overtéres

2020/21 2019/20
340 565

94 2353

87,3 83,7

Balanserat

resultat

776 015

153 780

-190 000

199 798

6,0 15.1

Arets

resultat

153 780

-153 780

149 378
149 378

139 793
149 378
889 173

195 000
694 173
889 173

1 (6)

Totalt

1 049 795

0

-190 000
149 378
1009173

Foretagets resultat och stédllning 1 6vrigt framgéar av efterfoljande resultat- och balansrikning med noter.



Hela Ditt Jag AB
Org.nr 556459-7606

Resultatrikning

Rorelseintikter
Nettoomséattning
Summa rorelseintikter

Rorelsekostnader
Kursverksamhet

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anldggningstillgangar

Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Réanteintikter

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner

Férdandring av periodiseringsfonder
Fordndring av Overavskrivningar
Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not

2022-05-01
-2023-04-30

133 934
133 934

-8 825
-76 624
0

-92 000
-177 449
-43 5135

987
987
-42 528

210 000

26 220
236 220
193 692

-44 314
149 378

2(6)

2021-05-01
-2022-04-30

350 470
350 470

-67 000
-87 967
0

-92 000
-246 967
103 503

0
0

103 503

69 000
24 380
93 380
196 883

-43 103
153 780
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TILLGANGAR
Anliggningstillgangar
Materiella anliggningstillgangar
[nventarier 3 06 872 188 872
Summa materiella anliggningstillgangar 96 872 188 872
Summa anlaggningstillgangar 96 872 188 872
Omsiittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 0 88 831
Ovriga fordringar 192 681 192 905
Forutbetalda kostnader och upplupna intédkter 5 370 > 370
Summa kortfristiga fordringar 198 051 287 106
Kassa och bank
Kassa och bank 1 063 390 1 203 400
Summa kassa och bank 1063 390 1203 400
Summa omsittningstillgangar 1261 441 1 490 506

SUMMA TILLGANGAR 1358313 1679 378
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Balansriikning Not 2023-04-30 2022-04-30
1 :

o

cr EGET KAPITAL OCH SKULDER

o

= Eget kapital

%:E Bundet eget kapital
Aktiekapital ( 1000 aktier ) 100 000 100 000
Reserviond 20 000 20 000
Summa bundet eget kapital 120 000 120 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 139 199 776 015
Arets resultat 149 378 153 780
Summa fritt eget kapital 889 173 929 795
Summa eget kapital 1009 173 1 049 795
Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder 296 000 506 000
Ackumulerade 6veravskrivningar 4 872 31092
Summa obeskattade reserver 300 872 537 092
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 995 1534
Ovriga skulder 17 473 59 922
Upplupna kostnader och férutbetalda intédkter 29 800 31035
Summa kortfristiga skulder 48 268 92 491

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1358 313 1679 378
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Noter
=
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o Not 1 Redovisningsprinciper
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Allméinna upplysningar

Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med &rsredovisningslagen och Bokfringsndmndens allminna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning 1 mindre foretag.

Tilldampade avskrivningstider:

[nventarier: 5 ar

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsittning
Rorelsens huvudintéikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fére bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag f6r uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Avkastning pa eget kap. (%)

Resultat efter finansiella poster 1 procent av justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver
med avdrag {6r uppskjuten skatt).

Not 2 Anstidllda och personalkostnader
Bolaget har inte haft nagra anstéllda och nagra l6ner har ej utbetalats.
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Not 3 Inventarier

2023-04-30 2022-04-30
v
L
o Ingaende anskaffningsvirden 460 000 460 000
i: Utgaende ackumulerade anskaffningsviirden 460 000 460 000
5
fg: Ingdende avskrivningar 271 128 -179 128
Arets avskrivningar -92 000 -92 000
Utgaende ackumulerade avskrivningar -363 128 -271 128
Utgaende redovisat virde 96 872 188 872

Kristianstad den 5 september 2023

Jugy &@/éwwf\)@y/@%m%

Ingrid Olsson-Nordgren

Min revisionsberittelse har ldmnats den 20 september 2023

Péter Jelinek '
Auktoriserad revisor
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REVISIONSBERATTELSE

Till bolagsstimman 1 Hela Ditt Jag AB
Org.nr. 556459-7606

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfort en revision av arsredovisningen for Hela Ditt Jag AB
for rakenskapsaret 2022-05-01 -- 2023-04-30.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprittats t enlighet
med arsredovisningslagen och ger en 1 alla vdsentliga avseenden
rdattvisande bild av Hela Ditt Jag ABs finansiella stdllning per den
30 april 2023 och av dess finansiella resultat {or aret enligt
arsredovisningslagen. Forvaltningsberattelsen ar forenlig med
arsredovisningens 6vriga delar.

Jag tillstyrker dérfor att bolagsstdmman faststiller resultatrikningen
och balansrdkningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing
(ISA) och god revisionssed 1 Sverige. Mitt ansvar enligt dessa
standarder beskrivs ndrmare t avsnittet "Revisorns ansvar". Jag dr
oberoende 1 forhallande till Hela Ditt Jag AB enligt god revisorssed
1 Sverige och har i dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt
dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar tillrackliga och
Aindamalsenliga som grund f6r mina uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen upprattas
och att den ger en rittvisande bild enligt arsredovisningslagen.
Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den bedomer
ar nodvéndig for att upprétta en arsredovisning som inte innehaller
nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag.

Vid upprattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for
bedomningen av bolagets formaga att fortsitta verksamheten. Den
upplyser, ndr sa 4r tillimpligt, om forhallanden som kan paverka
formagan att fortsitta verksamheten och att anvinda antagandet om
fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillampas dock inte om

beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal dr att uppna en rimlig grad av sidkerhet om huruvida
arsredovisningen som helhet inte innehaller nagra vasentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag,
och att ldmna en revisionsberittelse som innehaller mina
uttalanden. Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sékerhet, men ar
(ngen garanti fOr att en revision som utfors enligt ISA och god
revisionssed 1 Sverige alltid kommer att upptacka en vasentlig
felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av
ocgentligheter eller misstag och anses vara visentliga om de enskilt
eller tillsammans rimligen kan forvéntas paverka de ekonomiska

beslut som anvidndare fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvinder jag professionellt
omdome och har en professionellt skeptisk instdllning under hela
revisionen. Dessutom:;

» identifierar och beddmer jag riskerna for vdsentliga felaktigheter
arsredovisningen, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag, utformar och utfor granskningsatgirder bland annat utifran
dessa risker och inhdmtar revisionsbevis som dr tillrdckliga och
dandamalsenliga for att utgéra en grund for mina uttalanden. Risken
for att inte upptacka en visentlig felaktighet till £61jd av
oegentligheter ar hogre dn for en visentlig felaktighet som beror pa

1(2)

misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
forfalskning, avsiktliga utelamnanden, felaktig information eller
asidosdttande av intern kontroll.

o skaffar jag mig en {fOrstaelse av den del av bolagets interna
kontroll som har betydelse for min revision for att utforma
granskningsatgirder som dr [ampliga med hdnsyn {ill
omstandigheterna, men inte for att uttala mig om effektiviteten 1
den interna kontrollen.

 utvarderar jag limpligheten i de redovisningsprinciper som
anvands och rimligheten 1 styrelsens uppskattningar 1 redovisningen

och tillhérande upplysningar.

 drar jag en slutsats om ldmpligheten 1 att styrelsen anvinder
antagandet om fortsatt drift vid upprittandet av arsredovisningen.
Jag drar ocksa en slutsats, med grund 1 de inhamtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns nagon vasentlig
osdkerhetsfaktor som avser sidana handelser eller férhallanden som
kan leda till betydande tvivel om bolagets formaga att fortsétta
verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en visentlig
osakerhetsfaktor, maste jag i revisionsberittelsen fdsta
uppmadrksamheten pa upplysningarmna 1 drsredovisningen om den
vasentliga osdkerhetsfaktom eller, om sadana upplysningar dr
otillrackliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina
slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram till
datumet for revisionsberdttelsen. Dock kan framtida hdndelser eller
forhallanden gora att ett bolag inte 1dngre kan fortsitta

verksamheten.

» utvdrderar jag den 6vergripande presentationen, strukturen och
innehallet 1 drsredovisningen, dédribland upplysningarna, och om
arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och
hiandelserna pa ett sétt som ger en rittvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade
omfattning och inriktning samt tidpunkten f6r den. Jag méaste ocksa
informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,
dédribland de eventuella betydande brister 1 den interna kontrollen
som jag identifierat.



5 L .
e B YL ¥oi 4yt e
. wETRE .
- . N .-' L)
I_* 1 L}
! B il
'
'
- a 1}
A ] .I Ir
IS I
T ! i
H ety o, E . LI
- T | T2 a
i T :
L

& 1 . » - % .
Ra;port anyanidra ki enligt lagar och andra forfattningar relevanta tOr mitt uttalande om ansvarsirihet. Som underlag for mtt
uttalande om styrelsens f6rslag till dispositioner betriffande

bolagets vinst eller forlust har jag granskat styrelsens motiverade
yttrande samt ett urval av underlagen {6r detta for att kunna bedoma
om forslaget dr forenligt med aktiebolagslagen.

Uttalanden

UtGver min revision av arsredovisningen har jag aven utfort en
revision av styrelsens forvaltning for Hela Ditt Jag AB for

f,ﬂ; rikenskapsaret 2022-05-01 -- 2023-04-30 samt av forslaget till
r dispositioner betraffande bolagets vinst eller forlust.
o ; o ; : ; ’
L~ J ag tlllsty_rker attﬂbolagsstamman‘ c!1sponerar vinsten enligt forslaget wopan den 20 september 2023
(s i forvaltningsberéttelsen och beviljar styrelsens ledamot -
o ansvarsfrihet for rakenskapsaret. )
e @ L ST
S Grund for uttalanden b -- = ———
Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige. Mitt ST JRAR e
ansvar enligt denna beskrivs ndrmare 1 avsnittet "Revisorns ansvar'. Auktoriserad revisor Far

Jag dr oberoende i forhallande till Hela Ditt Jag AB enligt god
revisorssed 1 Sverige och har 1 §vrigt fullgjort mitt yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ar tillrickliga och
andamalsenliga som grund for mina uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det dr styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner
betrdffande bolagets vinst eller forfust, Vid forslag till utdelning
innefattar detta bland annat en bedomning av om utdelningen ar
forsvarlig med hénsyn till de krav som bolagets verksambhetsart,
omfattning och risker stéller pé storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stidllning 1 vrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen av
bolagets angeldgenheter. Detta innefattar bland annat att
fortiopande bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse att
bolagets organisation dr utformad sa att bok{éringen,
medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angelagenheter 1

ovrigt kontrolleras pa ett betryggande satt.

Revisorns ansvar

Mitt mal betrdffande revisionen av forvaltningen, och darmed mitt
uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhdmta revisionsbevis for att med
en rimlig grad av sdakerhet kunna bedoma om nagon styrelseledamot
1 ndgot vasentligt avseende:

« foretagit ndgon atgird eller gjort sig skyldig till nagon
forsummelse som kan foranleda ersidttningsskyldighet mot bolaget,
eller

* pa nagot annat sitt handlat i strid med aktiebolagslagen,
arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betriffande revisionen av forslaget till dispositioner av
bolagets vinst eller forlust, och darmed mitt uttalande om detta, ar
att med rimlig grad av sdkerhet beddma om forslaget ar forenligt

med aktiebolagslagen.

Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sdkerhet, men ingen garantt {Or
att en revision som utfors enligt god revisionssed 1 Sverige alltid
kommer att upptacka atgirder eller forsummelser som kan
foranleda ersittningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till
dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte dr forenhigt med

aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed 1 Sverige
anvinder jag professionellt omdome och har en professionellt
skeptisk instdllning under hela revisionen. Granskningen av
forvaltningen och forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller
forlust grundar sig frimst pa revisionen av rakenskaperna. Vilka
tillkommande granskningsatgiarder som utfors baseras pa min
professionella beddmning med utgangspunkt 1 risk och vasentlighet.
Det innebir att jag fokuserar granskningen pa sddana atgarder,
omraden och forhallanden som ir vidsentliga for verksamheten och
ddr avsteg och dvertrddelser skulle ha sdrskild betydelse tor
bolagets situation. Jag gér igenom och provar fattade beslut,
beslutsunderlag, vidtagna atgidrder och andra forhallanden som ér

2 (2)
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