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Arsredovisning for

Therese Traning och Halsa AB
559026-9469

Rakenskapsaret

2022-07-01 - 2023-06-30

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot 1 Therese Traning och Hilsa AB intygar att resultatradkningen
och balansrikningen i drsredovisningen faststillts pa &rsstimma 2023-12-20. Arsstimman
beslutade att godkénna styrelsens forslag till resultatdisposition.

Jag intygar att innehallet 1 arsredovisningen éverensstimmer med originalet.

Anderslév den 20 december 2023
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Therese Traning och Halsa AB, 559026-9469 far hdrmed avge arsredovisning for rikenskapséret
2022-07-01 - 2023-06-30.

Verksamheten
Allmant om verksamheten

Bolaget skall direkt eller indirekt via annat bolag bedriva gymverksamhet samt 4ga och forvalta andra
rorelsedrivande bolag. Bolaget registrerades 2015-09-18 och har sitt sdte 1 Trelleborgs kommun, Skane l4n.

Visentliga hiandelser under rikenskapsaret

Bolaget har i1 bokslutet bokat upp en anteciperad utdelning fran dotterbolaget. 1 6vrigt har inga handelser
som ar av visentlig betydelse for foretaget intraffat under rikenskapsaret.

Flerarsoversikt Belopp i kr

2022/2023 2021/2022 202012021 2019/2020
Nettoomsattning | {, 0 0 27 400
Resultat efter finansiella poster 276 094 299 999 172 070 241 550
Soliditet, % 08 95 08 98

Foriandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Fritt eget
Antal aktier: 500 st kapital resultat kapital
Vid arets borjan 50 000 114 678 299 999
Omforing av fOrra arets resultat 299 999 -299 999
Utdelning enl beslut pa arsstamma -250 000
Arets resultat 276 094
Vid arets slut 50 000 164 677 276 094
Resultatdisposition

Belopp i kr

Styrelsen foreslar att till forfogande staende medel:
balanserat resultat 164 677
arets resultat 2776 094
Totalt 440 771
disponeras for
utdelning, [500 aktier * 590 kr per aktie] 295 000
balanseras 1 ny rakning 145 771
Sumina 440 771

Utdelningen skulle vara lyftbar efter den 15 januari 2024.

Bolagets resultat och stdllning framgar av efterféljande resultat- och balansriakningar med tilldggsupplysningar.
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Resultatrikning

Belopp i kr Not 2022-07-01- 2021-07-01-
2023-06-30 2022-06-30

l'_lb'relsein takter

Ovriga rorelseintdkter 0 -1

Summa rorelseintikter 0 -1

ﬁﬁrelsekostnader

Ovriga externa kostnader -23 906 0

Summa rorelsekostnader -23 906 0

Rorelseresultat -23 906 -1

Finansiella poster

Resultat fran andelar 1 koncernféretag 300 000 300 000

Summa finansiella poster 300 000 300 000

Resultat efter finansiella poster 276 094 299 969

Resultat fore skatt 276 094 299 999

Arets resultat 276 094 299 999
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2023-06-30 2022-06-30
TILLGANGAR

Anliggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar

Andelar 1 koncemforetag 3 50 000 50 000
Fordringar hos koncernforetag 4 0 439 828
Summa finansiella anldggningstiligangar 50 000 489 828
Summa anlidggningstillgangar 50 000 489 828
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Fordringar hos koncernféretag 446 114 0
Ovriga fordringar 2 6357 0
Summa kortfristiga fordringar 448 771 0
Kassa och bank

Kassa och bank 0 !
Summa kassa och bank 0 i
Summa omsittningstillgangar 448 771 1
SUMMA TILLGANGAR 498 771 489 829
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2023-06-30 2022-06-30
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 164 677 114 678
Arets resultat 276 094 299 999
Summa fritt eget kapital 440 771 414 677
Summa eget kapital 490 771 464 677
Kortfristiga skulder

Ovriga skulder 0 17 152
Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter 8 000 8 000
Summa kortfristiga skulder 8 000 25152
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 498 771 489 829
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen har upprittats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokfdringsnimndens allméinna rad

BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag.

Definition av nyckeltal

Nettoomsattning

Rorelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, stdointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intikter och kostnader, men fore extraordinira intdkter och kostnader.

Soliditet

Eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt (20,6 %) 1 f6érhallande till

balansomslutningen.

Koncernuppgifter

Foretaget har inte haft nagon forséljning till eller inkép fran annat féretag inom koncernen.

Not 2 Anstallda och personalkostnader

Bolaget har ej haft nagra anstédllda under verksamhetsaret. Ersdtiningar till styrelsen har ej utgatt.

Not 3 Andelar i koncernforetag

Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets borjan

Redovisat viarde vid arets slut

2023-06-30

50 000

30 000

Specifikation av bolagets innehav av aktier och andelar i koncernforetag

2022-06-30

50 000

50 000

Agarandelen av kapitalet avses, vilket dven dverensstimmer med andelen av résterna for totalt antal aktier.

Antal
Dotterforetag / Org nr / Sate andelar
Fitness 1 Anderslov AB, 556892-1703, Trelleborg 50

Not 4 Langfristiga fordringar hos koncernforetag

Fordringar hos dotterforetag

Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets borjan

-Reglerade fordringar

-Anteciperad utdelning 1 dotterbolag
-Overfort till kortfristiga fordringar

Redovisat virde vid arets slut

[ %

100

2023-06-30

439 828
-293 714

0
-146 114

0

Redovisat
varde

50 000

50 000

2022-06-30

343 328
-203 500
300 000

0

439 828
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Not 5 Stiallda siakerheter och eventualforpliktelser

Stdllda sdkerheter

2023-06-30 2022-06-30
Stallda panter och sakerheter Inga Inga
Eventualforpliktelser
Eventualforpliktelser Inga Inga

Styrelsens underskrift

Undertecknad forsakrar harmed att arsredovisningen har uppréttats 1 enlighet med arsredovisningslagen och
god redovisningssed, att aktuella redovisningsnormer har tilldmpats och att lamnade uppgifter stimmer med

faktiska forhallanden.

Anderslov 2023-12-20




