Arsredovisning

for

Mindful Schools Sweden AB

556890-9518

Rikenskapsaret

2023-09-01 - 2024-08-31

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrédkningen har faststéllts pd arsstimma 2025-01-30.
Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Akbar Moradinassab, Styrelseledamot
2025-01-31
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Styrelsen och verkstéllande direktdren for Mindful Schools Sweden AB avger foljande arsredovisning
for rakenskapséaret 2023-09-01 - 2024-08-31.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten
Allmdnt om verksamheten

Bolaget skall direkt eller indirekt bedriva utbildning, coaching, radgivning och konsultation i frégor
rérande skolverksamhet, utveckla och licensiera metoder for bedrivande av skolverksamhet, inom
mindfulness, coaching och utbildning for foretag och privatpersoner. Verksamheten innefattar dven
mindfulness som friskvéardsinsats for foretag samt hélsa och sjukvérd.

Foretaget har sitt séite i Sollentuna.

Viisentliga hindelser under rikenskapsidret

Mindful Schools Sweden AB har under aret genomfort en omfattande omorganisering. Syftet
med denna omorganisering har varit att méta de utmaningar som verksamheten statt infor under
de senaste aren, da bolaget upplevt en minskning av kunder och avtal vilket har lett till
sjunkande intékter.

For att skapa en mer héllbar och stabil affirsmodell har bolaget valt att rikta sin verksamhet mot
en ny malgrupp. Denna strategiska forandring har redan borjat ge positiva resultat i form av nya
intékter frdn denna malgrupp. Bolaget ser med tillforsikt pd framtiden och forvantar sig att
omorganiseringen kommer bidra till en jimnare intiktsstrom pé lang sikt. Foljande arbete har
gjorts:

Identifierat och definierat en ny mélgrupp som bedéms vara mer langsiktigt béarkraftig.

Genomfort forandringar i sin marknadsstrategi och siljorganisation for att effektivt nd
och bearbeta den nya mélgruppen.

Sédkrat nya intdktskéllor som till stor del bidragit till att motverka de tidigare arens
intdktsnedgang.

Malet med omorganiseringen &r att skapa stabilitet 1 verksamheten genom en jdmnare och mer
forutsdgbar intdktsniva. Bolaget kommer under kommande ar att fortsétta arbeta aktivt med att
bygga starka relationer till den nya mélgruppen och utdka sitt erbjudande for att mota deras
behov. Ledningen ser positivt pa framtiden och tror att de genomforda fordndringarna kommer
lagga grunden for langsiktig tillvéxt och l6nsamhet.
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Flerarsoversikt (tkr)
Nettoomséttning

Resultat efter finansiella poster
Soliditet (%)

Foriandringar i eget kapital

Belopp vid érets ingéng

Disposition enligt beslut

av arsstimman:
Balanseras i ny rdkning

Arets resultat

Belopp vid arets utgiang

Resultatdisposition

2023/24
175

109
84,2

Aktie-
kapital
50 000

50 000

2022/23
489

27

87,0

Balanserat
resultat

217 238

21118

238 356

Styrelsen foreslér att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst
arets vinst

disponeras sa att
i ny rdkning 6verfores

2021/22
20

11

74,3

2020/21
200

194
85,3

Arets
resultat

21118

-21 118
75 243
75 243

238356
75243
313 599

313 599
313 599

2 (6)

Totalt
288 356
0

75 243
363 599

Foretagets resultat och stdllning i 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning

Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner

Foréndring av periodiseringsfonder
Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat
Arets resultat

2023-09-01
-2024-08-31

175 289
175 289

-19 879
-46 230
-66 109
109 180

-12

-151
-163
109 017

-13 500
-13 500
95 517

-20 274
75 243

3 (6)

2022-09-01
-2023-08-31

488 862
488 862

0

-461 694
-461 694
27 168

44
242
-198

26 970

26970

-5 852
21118
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Balansrakning

TILLGANGAR
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Upparbetad men ej fakturerad intakt
Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2024-08-31

2
0
100 000
100 002

405 421
405 421
505 423

505 423

4(6)

2023-08-31

4
39063

0
39 067

351151
351151
390 218

390 218
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skulder till koncernforetag

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2024-08-31

50 000
50 000

238 356

75243
313 599
363 599

77 800
77 800

10 036

0
26 126
17 862
10 000
64 024

505 423

5(6)

2023-08-31

50 000
50 000

217 238

21118
238 356
288 356

64 300
64 300

0
1813
8262

17 487
10 000
37 562

390 218



Mindful Schools Sweden AB 6 (6)
Org.nr 556890-9518

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allméinna upplysningar

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Foretagets intékter fran uppdrag till fast pris redovisas enligt huvudregeln.

Undertecknade forsékrar hidrmed att arsredovisningen har uppréttats i enlighet med arsredovisningslagen
och god redovisningssed, att aktuella redovisningsnormer har tillimpats och att limnade uppgifter
stimmer med faktiska forhéallanden.

Sollentuna 2025-01-30

Akbar Moradinassab
Akbar Moradinassab
Verkstillande direktor



