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Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-01-30. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Akbar Moradinassab, Styrelseledamot
2025-01-31
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Styrelsen och verkställande direktören för Mindful Schools Sweden AB avger följande årsredovisning 
för räkenskapsåret 2023‑09‑01 ‑ 2024‑08‑31.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
 
Bolaget skall direkt eller indirekt bedriva utbildning, coaching, rådgivning och konsultation i frågor 
rörande skolverksamhet, utveckla och licensiera metoder för bedrivande av skolverksamhet, inom 
mindfulness, coaching och utbildning för företag och privatpersoner. Verksamheten innefattar även 
mindfulness som friskvårdsinsats för företag samt hälsa och sjukvård.
 
Företaget har sitt säte i Sollentuna.
 
Väsentliga händelser under räkenskapsåret
Mindful Schools Sweden AB har under året genomfört en omfattande omorganisering. Syftet 
med denna omorganisering har varit att möta de utmaningar som verksamheten stått inför under 
de senaste åren, då bolaget upplevt en minskning av kunder och avtal vilket har lett till 
sjunkande intäkter.
För att skapa en mer hållbar och stabil affärsmodell har bolaget valt att rikta sin verksamhet mot 
en ny målgrupp. Denna strategiska förändring har redan börjat ge positiva resultat i form av nya 
intäkter från denna målgrupp. Bolaget ser med tillförsikt på framtiden och förväntar sig att 
omorganiseringen kommer bidra till en jämnare intäktsström på lång sikt.  Följande arbete har 
gjorts:

Identifierat och definierat en ny målgrupp som bedöms vara mer långsiktigt bärkraftig.

Genomfört förändringar i sin marknadsstrategi och säljorganisation för att effektivt nå 
och bearbeta den nya målgruppen.

Säkrat nya intäktskällor som till stor del bidragit till att motverka de tidigare årens 
intäktsnedgång.

 
Målet med omorganiseringen är att skapa stabilitet i verksamheten genom en jämnare och mer 
förutsägbar intäktsnivå. Bolaget kommer under kommande år att fortsätta arbeta aktivt med att 
bygga starka relationer till den nya målgruppen och utöka sitt erbjudande för att möta deras 
behov. Ledningen ser positivt på framtiden och tror att de genomförda förändringarna kommer 
lägga grunden för långsiktig tillväxt och lönsamhet.
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Flerårsöversikt (tkr) 2023/24 2022/23 2021/22 2020/21  
Nettoomsättning 175 489 20 200 
Resultat efter finansiella poster 109 27 11 194 
Soliditet (%) 84,2 87,0 74,3 85,3 
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 50 000 217 238 21 118 288 356
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  21 118 -21 118 0
Årets resultat   75 243 75 243
Belopp vid årets utgång 50 000 238 356 75 243 363 599
     
Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  238 356
årets vinst  75 243

 313 599
 
disponeras så att
i ny räkning överföres  313 599

 313 599
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not

1
2023-09-01

-2024-08-31
2022-09-01

-2023-08-31 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  175 289 488 862 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  175 289 488 862 
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -19 879 0 
Övriga externa kostnader  -46 230 -461 694 
Summa rörelsekostnader  -66 109 -461 694 
Rörelseresultat  109 180 27 168 
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  -12 44 
Räntekostnader och liknande resultatposter  -151 -242 
Summa finansiella poster  -163 -198 
Resultat efter finansiella poster  109 017 26 970 
      
Bokslutsdispositioner      
Förändring av periodiseringsfonder  -13 500 0 
Summa bokslutsdispositioner  -13 500 0 
Resultat före skatt  95 517 26 970 
      
Skatter      
Skatt på årets resultat  -20 274 -5 852 
Årets resultat  75 243 21 118 
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Balansräkning Not

1
2024-08-31 2023-08-31

 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Övriga fordringar  2 4 
Upparbetad men ej fakturerad intäkt  0 39 063 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  100 000 0 
Summa kortfristiga fordringar  100 002 39 067 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  405 421 351 151 
Summa kassa och bank  405 421 351 151 
Summa omsättningstillgångar  505 423 390 218 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  505 423 390 218 
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Balansräkning Not

1
2024-08-31 2023-08-31

 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  50 000 50 000 
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  238 356 217 238 
Årets resultat  75 243 21 118 
Summa fritt eget kapital  313 599 238 356 
Summa eget kapital  363 599 288 356 
      
Obeskattade reserver      
Periodiseringsfonder  77 800 64 300 
Summa obeskattade reserver  77 800 64 300 
      
Kortfristiga skulder      
Leverantörsskulder  10 036 0 
Skulder till koncernföretag  0 1 813 
Skatteskulder  26 126 8 262 
Övriga skulder  17 862 17 487 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  10 000 10 000 
Summa kortfristiga skulder  64 024 37 562 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  505 423 390 218 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Företagets intäkter från uppdrag till fast pris redovisas enligt huvudregeln.
 
 
 
Undertecknade försäkrar härmed att årsredovisningen har upprättats i enlighet med årsredovisningslagen 
och god redovisningssed, att aktuella redovisningsnormer har tillämpats och att lämnade uppgifter 
stämmer med faktiska förhållanden.
 
 
Sollentuna 2025-01-30
 
 
 
Akbar Moradinassab  
Akbar Moradinassab  
Verkställande direktör  
  


