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Org.nr. 556859-1720

Styrelsen far hdrmed avidmna arsredovisning for rakenskapsaret 2022-05-01 — 2023-04-30.

Innehail Sida
- férvaltningsberidttelse 2
- resultatrakning 3

- balansrakning 4
- underskrifter 7

Faststdllelseintyg
Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststalits pa arsstimma 2023-11-18. Arsstdmman beslot
att godkdnna styrelsens forslag till behandling av vinstdisposition.

Jag intygar att innehéllet i dessa handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen undertecknats av

samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Stockholm 2023-11-18
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FORVALTNINGSBERATTELSE

ﬁrsredv‘ifs;nin-g:en* ar uppréattad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Allmint om verksamheten

Foretagets verksamhet &r att coacha, vagleda och tréna personer i form av grupptréffar och personliga moten.
Foretaget erbjuder dven friskvardslosningar for foretag. Féretaget tillhandahaller dven traningskonceptet som
bolaget utvecklat, i form av franchiseavtal.

Okade riantor och inflation i samhéllet har bidragit till tuffa tider for foretaget med minskade intékter.
Franchisetagare pa enhet Ostermalm har darfér avvecklat bolaget och bidrar framgent till minskade intdkter for
True AB sista tiden av rékenskapsaret.

P& grund av tidigare ars resultat har atgirder for att minska kostnader gjorts under aret som varit den storsta
bidragande faktorn till det positiva resultatet.

Foretaget har sitt sate i Stockholms ldan, Stockholms kommun.

Flerarsoversikt

2205-2304 2105-2204 2005-2104 1905-2004

Nettoomsattning 4 443 4 970 6 204 4 646
Resultat efter finansiella poster 347 -475 45 -104
Soliditet (%) 16 -14 23 28

| not 2 redovisas verksamhetens intdkter for de senaste 4 dren fordelade pa nettoomsattning samt den
franchiseomsittning som skall rubriceras som Ovriga rérelseintakter.

Resultatdisposition

Balanserat resultat -191 322
Arets resultat 346 885
155 563

Forslag till disposition:
Balanseras i ny rakning 155 563

Betraffande bolagets resultat och stallning i dvrig hanvisas till efterféljande resultat- och balansrakningar med
tillhorande tilliggsupplysningar.
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RESULTATRAKNING

Rorelseintdkter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning

Ovriga rorelseintdkter

Summa rérelseintdkter, lagerfordandr, m.m.

Roérelsekostnader

Ravaror och forntdenheter / F:If-a%mg-eis.va ror

Gvriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivnihgar av materiella och immateriella
anldggningstillgangar

Summa rdrelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintdkter & liknande resultatposter
Réntekostnader & liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat.

Not

2022-05-01
2023-04-30

6143 436

-1 347 809

-3.076 356

-22 443

-5795 908
347 529
367

1011
644

346 885

346 885

346 885

2021-05-01

4970219

1509 692

6479911

-1 475 236

-1 383 443
-4 079 122

=17443

-6 955 244

~475 333

-475 364

475 364

-475 364
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TILLGANGAR

Anlaggningstillgdngar

Immateriella anliggningstillgéngar
Goodwill
Summa immateriella anldggningstiligingar

Materiella anlaggningstillgangar
Forbattringsutgifter pd annans fastighet
Summa immateriella anliiggningstillgéngar

Finansiella anldggningstiligangar

Ldmnade depositioner

Summa anldggningstillgdngar

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upptupna intakter
Summa korifristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR -

34 886

2023-04-30

2022-04-30

L

i

34 886

i F—

52 329

25000

20 000

176 300

176 300

231186

391 150
3043

52761
446 854

577983
577 983

1024 937

1256123

25 000

182 175

259 504

453 189
25 722

122 435

601 346

156573

156 573

757 919

1017 423
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BALANSRAKNING 2023-04-30 2022-04-30
Not
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget Kapital
Bundet eget kapital

Aktiekapital {50 000 aktier) 50000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat -191 322 284 042
Arets resultat 346 885 -475 364
Summa fritt eget kapital 155 563 -191 322

R

Summa eget kapital 205 563 -141 322

Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 16 815 114 414
Skatteskulder 104 534 97 714
Ovriga skulder 912 287 561 675
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 16924 384942

Jrtgn iy T i Py

Summa kortfristiga skulder 1 050 560 1 158 745

SUMMA EGET KAPITAL & SKULDER 1256 123 1017 423



Org.nr. 556859-1720
TILLAGGSUPPLYSNINGAR
NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Tjanste- och entreprenaduppdrag

Foretagets intakter fran uppdrag pa I6pande rakning redovisas allt eftersom arbetet utfors.
Not 2 Redovisade intdkter och jamforelser mellan ar

Redovisad nettoomsattning har tidigare ar {fram t o m 2021-04-30) inkluderat den franchiseomsattning som enligt avtalen

netto- respektive dvriga rorelseintakter mellan aren.

Rorelseintakter 2023-04-30 2022-04-30 2021-04-30 2020-04-30
Nettoomsdttning 4443719 4970219 4 885 888 2972059
Ovriga rorelseintikter 1699717 1 509 692 1310 349 1536972
Summa rorelseintakter 6 143 436 6479911 6 196 237 4 509 031

Not 3 Personal 2022/2023 2021/2022

Medelantal anstéllda
Medelantal anstéllda 7 9

Stockholm 2023-11-16
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