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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-05-26. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Susanna Davidsson
Styrelseledamot

2023-05-31
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Mentala Motiv i Gnosjöregionen AB, 559024-1336, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget med säte i Billinge registrerades år 2015 och bedriver coachning, mental träning, 
utbildning, kurser, föreläsningar, ridlektioner, häst- och ryttarutbildning.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret

Mentala Motivs VD och enda anställd Susanna Davidsson insjuknade i akut leukemi maj 2021. Hon 
var därefter sjukskriven 100% år 2021 ut. Under år 2022 har Susanna kort försökt att börja arbeta 
25% igen men tyvärr har komplikationer tillstött och blev åter igen sjukskriven på 100%.De intäkter 
som ändå inkommit är primärt donationer från tidigare kunder och följare som ville donera till 
Susanna och hennes hästar i denna svåra tid. Det finns också löpande intäkter i form av stallhyra 
från tre personer som hyr in sin häst på Susannas gård, samt att det då och då säljs någon 
automatiserad onlinekurs. Utgifter har dock fortsatt löpa på då Susanna köpte en gård 
(näringsfastighet) och då hennes hästar finns i företaget. Susanna är fortsatt sjukskriven och under år 
2023 har hon börjat arbeta 25%.

Flerårsöversikt

Belopp i kkr
 2022 2021 2020 2019
Nettoomsättning 196 334 1 001 903
Resultat efter finansiella poster -215 -121 116 108
Soliditet % 42 93 59 51

Kommentar till flerårsöversikt

Minskad omsättning på grund av mindre verksamhet i bolaget.

Förändringar i eget kapital

 Aktiekapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 175 101 -37 998
Balanseras i ny räkning  -37 998 37 998
Erhållna aktieägartillskott  100 000  
Årets resultat   -215 261
Belopp vid årets utgång 50 000 237 103 -215 261



 

Mentala Motiv i Gnosjöregionen AB 2/7
559024-1336

Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Belopp i kr

 
2022-01-01 -

2022-12-31
Balanserat resultat 237 103
Årets resultat -215 261
Summa 21 842

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

 
2022-01-01 -

2022-12-31
Balanseras i ny räkning 21 842
Summa 21 842
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  195 514 333 758
Övriga rörelseintäkter  117 406 322 748
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  312 920 656 506

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -249 272 -286 605
Övriga externa kostnader  -161 084 -252 414
Personalkostnader 2 -88 954 -209 508
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -28 662 -27 971

Summa rörelsekostnader  -527 972 -776 498

Rörelseresultat  -215 052 -119 992

Finansiella poster    
Räntekostnader och liknande resultatposter  -209 -1 006
Summa finansiella poster  -209 -1 006

Resultat efter finansiella poster  -215 261 -120 998

Bokslutsdispositioner    
Förändring av periodiseringsfonder  0 83 000
Summa bokslutsdispositioner  0 83 000

Resultat före skatt  -215 261 -37 998

Årets resultat  -215 261 -37 998
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Inventarier, verktyg och installationer 3 108 863 96 429
Summa materiella anläggningstillgångar  108 863 96 429

Summa anläggningstillgångar  108 863 96 429

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  2 500 0
Övriga fordringar  5 413 16 828
Summa kortfristiga fordringar  7 913 16 828

Kassa och bank    
Kassa och bank  54 497 88 354
Summa kassa och bank  54 497 88 354

Summa omsättningstillgångar  62 410 105 182

SUMMA TILLGÅNGAR  171 273 201 611
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  237 103 175 101
Årets resultat  -215 261 -37 998
Summa fritt eget kapital  21 842 137 103

Summa eget kapital  71 842 187 103

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  22 906 2 404
Skatteskulder  4 346 0
Övriga skulder  62 179 1 421
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  10 000 10 683
Summa kortfristiga skulder  99 431 14 508

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  171 273 201 611
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Avskrivning

Avskrivningar enligt plan baseras på ursprungliga anskaffningsvärden och beräknad nyttjandeperiod.

Materiella anläggningstillgångar

Följande avskrivningstider tillämpas: År
Inventarier, verktyg och installationer 5

Not 2 Medelantalet anställda

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Ingående anskaffningsvärden 191 000 100 000
Förändringar av anskaffningsvärden   
Inköp 41 096 91 000
Utgående anskaffningsvärden 232 096 191 000

Ingående avskrivningar -94 571 -66 600
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -28 662 -27 971
Utgående avskrivningar -123 233 -94 571

Redovisat värde 108 863 96 429

Not 4 Not till Rapport om årsredovisningen

Rapport om årsredovisningen enligt Rex-svensk standard för redovisningsuppdrag har upprättats av 
Srf Auktoriserad Redovisningskonsult:

Kristina Johansson, Bredaryd Ekonomipartner AB
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Underskrifter

Billinge 

Susanna Davidsson 2023-05-26
Susanna Davidsson Datum
Styrelseledamot
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