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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2023-05-26.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Elektroniskt underskriven av

Susanna Davidsson

Styrelseledamot

2023-05-31
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Mentala Motiv i Gnosjoregionen AB, 559024-1336, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget med sate i Billinge registrerades ar 2015 och bedriver coachning, mental traning,
utbildning, kurser, forelasningar, ridlektioner, hast- och ryttarutbildning.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Mentala Motivs VD och enda anstéalld Susanna Davidsson insjuknade i akut leukemi maj 2021. Hon
var darefter sjukskriven 100% ar 2021 ut. Under ar 2022 har Susanna kort forsokt att borja arbeta
25% igen men tyvarr har komplikationer tillstott och blev ater igen sjukskriven pa 100%.De intakter
som anda inkommit ar primart donationer fran tidigare kunder och foljare som ville donera till
Susanna och hennes hastar i denna svara tid. Det finns ocksa I6pande intakter i form av stallhyra
fran tre personer som hyr in sin hast pa Susannas gard, samt att det da och da saljs nagon
automatiserad onlinekurs. Utgifter har dock fortsatt I6pa pa da Susanna kopte en gard
(naringsfastighet) och da hennes hastar finns i féretaget. Susanna ar fortsatt sjukskriven och under ar
2023 har hon borjat arbeta 25%.

Flerarsoversikt

Belopp i kkr
2022 2021 2020 2019
Nettoomséattning 196 334 1001 903
Resultat efter finansiella poster -215 -121 116 108
Soliditet % 42 93 59 51
Kommentar till flerarsoversikt
Minskad omsattning pa grund av mindre verksamhet i bolaget.
Forandringar i eget kapital
Balanserat
Aktiekapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 175101 -37 998
Balanseras i ny rakning -37 998 37 998
Erhalina aktiedgartillskott 100 000
Arets resultat -215 261
Belopp vid arets utgang 50 000 237 103 -215 261
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Resultatdisposition

Till arsstaimmans forfogande star foljande medel:

217

Belopp i kr
2022-01-01 -
2022-12-31

Balanserat resultat

Arets resultat
Summa

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:

237 103

-215 261

21 842

2022-01-01 -
2022-12-31

Balanseras i ny rakning

Summa

21842
21 842
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Resultatrakning

2022-01-01 - 2021-01-01 -
Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
Rorelseintakter, lagerfordndringar m.m.
Nettoomséattning 195 514 333 758
Ovriga rérelseintakter 117 406 322 748
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 312 920 656 506
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -249 272 -286 605
Ovriga externa kostnader -161 084 -252 414
Personalkostnader 2 -88 954 -209 508
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -28 662 -27 971
anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader -527 972 -776 498
Rorelseresultat -215 052 -119 992
Finansiella poster
Réantekostnader och liknande resultatposter -209 -1 006
Summa finansiella poster -209 -1 006
Resultat efter finansiella poster -215 261 -120 998
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder 0 83 000
Summa bokslutsdispositioner 0 83 000
Resultat fore skatt -215 261 -37 998
Arets resultat -215 261 -37 998
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 108 863 96 429
Summa materiella anlaggningstillgangar 108 863 96 429
Summa anlaggningstillgangar 108 863 96 429
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 2500 0
Ovriga fordringar 5413 16 828
Summa kortfristiga fordringar 7913 16 828
Kassa och bank

Kassa och bank 54 497 88 354
Summa kassa och bank 54 497 88 354
Summa omsattningstillgangar 62 410 105 182
SUMMA TILLGANGAR 171 273 201 611
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Balansrakning
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Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 237 103 175101
Arets resultat -215 261 -37 998
Summa fritt eget kapital 21 842 137 103
Summa eget kapital 71 842 187 103
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 22 906 2404
Skatteskulder 4 346 0
Ovriga skulder 62 179 1421
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 10 000 10 683
Summa kortfristiga skulder 99 431 14 508
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 171 273 201 611
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

6/7

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens

allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foéretag.

Avskrivning

Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvarden och beréknad nyttjandeperiod.

Materiella anlaggningstillgangar

Féljande avskrivningstider tilldmpas: Ar
Inventarier, verktyg och installationer 5
Not 2 Medelantalet anstallda
2022-01-01 - 2021-01-01 -
2022-12-31  2021-12-31
Medelantalet anstallda 1 1
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
2022-01-01 - 2021-01-01 -
2022-12-31  2021-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 191 000 100 000
Forandringar av anskaffningsvarden
Inkép 41 096 91 000
Utgaende anskaffningsvarden 232 096 191 000
Ingdende avskrivningar -94 571 -66 600
Forandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -28 662 -27 971
Utgaende avskrivningar -123 233 -94 571
Redovisat varde 108 863 96 429

Not 4 Not till Rapport om arsredovisningen

Rapport om arsredovisningen enligt Rex-svensk standard for redovisningsuppdrag har upprattats av

Srf Auktoriserad Redovisningskonsult:

Kristina Johansson, Bredaryd Ekonomipartner AB
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Underskrifter

Billinge

Susanna Davidsson

2023-05-26

Susanna Davidsson
Styrelseledamot

Datum

77
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