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Undertecknad styrelseledamot i 7 Even Movement & Therapy AB intygar harmed dels att denna kopia
av arsredovisningen éverensstammer med originalet, dels att resultat- och balansrakningen faststallts

pa arsstamma 2024-11-27. Stdmman beslutade ocksa att godkanna styrelsens forslag till
resultatdisposition.
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for 7 Even Movement & Therapy AB, 559053-1686, far harmed avge arsredovisning fér

rakenskapsaret 2023-09-01 - 2024-08-31.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

FGretaget med sate | Stockholm registrerades ar 2016. Féremalet fér bolagets verksamhet skall vara
att bedriva allomfattande friskvard for féretag och privatpersoner genom grupptraning och personilig
traning, dven event samt organisering av resor, workshops och féreldsningar inom samma omrade.
Bolaget skall bedriva reseverksamhet inom friskvard och héalsa. Bolaget skall tillhandahalla
behandlingar sasom manuell muskelterapi, ledterapi, bindvavsterapi, rorelseterapi, musik terapi,
andnings terapi, massage samt personlig coachning fér enskilda personer och sma grupper. Foretaget
ska dven bedriva konsultverksamhet inom management, ledning, strategisk affarsutveckling,
radgivning samt konsulttjanster i form av férsaljningsuppdrag och bemanning till andra féretag. De ska
daven bedriva finansieringsrorelse genom att kdpa, sélja, férmedla, leasa, dga, férvalta och uthyra fast
och 16s egendom som motorfordon och vardepapper och bedriva annan darmed foérenlig verksamhet.

Flerarsoversikt
2023/2024 2022/2023 2021/2022

Nettoomsattning I3 183 0 0
Resultat efter finansiella poster 55 624 -3 523 -2 032
Soliditet, % 42 47 50

Forandringar i eget kapital

Aklie- Reserv-
kapital fond
Vid arets bdrjan 50 000
Disposition enl arsstammobesiut
Arets resultat
Vid arets slut 50 000

Villkorlig aterbetalningsskyldighet fér aktieagartillskott uppgick till 0 kr (O kr).

Resultatdisposition

Styrelsen f6reslar att fritt eget kapital, kronor 44 311, disponeras enligt féljande:

Balanserat resultat
Arets resultat

Totalt

Disponeras for
Balanseras i ny rakning

Summa

Belopp 1 kr
2020/2021
0

-1 200

68

Fritt eget
kapital
793

43 518
44 311

Belopp i kr

793
43 518

44 311

44 311
44 311

Bolagets resultat och stallning framgar av efterféljande resultat- och balansrakningar med noter.
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Resultatrakning
Belopp i kr

Rérelseintdkter, lagerforandring m.m.
Nettoomsattning

Summa roreiseintakter, lagerforandring m.m.

Rorelsekostnader
Ravaror och férnddenheter

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Av- och nedskrivningar av materiella och

immateriella anlaggningstiligangar
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter

Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Not

A QL

2023-09-01-
2024-08-31

373 153
373 153

-6 972
-04 783
-236 556

-12 500

-310 811

62 342

-6 724
-6 718

55 624

05 624

-12 106
43 518

2(6)

2022-09-01-
2023-08-31

W

-3 922

-3 522
-3 522
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Balansrakning
Belopp 1 kr

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer

Summa materiella anldggningstillgangar
Summa anlaggningstillgangar

Omsaéttningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar
Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2024-08-31

50 000
50 000

50 000

173 991
0

173 991

1 590
1 590

175 581

225 581

3(6)

2023-08-31

62 500
62 500

62 500

-0
-0

46 684
46 684

46 678

109 178
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Balansrakning
Belopp i kr

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital

Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder

Skatteskulder
Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2024-08-31

50 000
50 000

793
43 518

44 311

94 311

3 002
12 106
116 162

131 270

225 581

4(6)

2023-08-31

50 000
50 000

4 316
-3 523

793

50 793

3 002
0

595 383
58 385

109 178
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Noter

Belopp | kr om inget annat anges.
;

b
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& Not 1 Redovishingsprinciper
o Arsredovisningen har uppréattats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
£ allmanna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag.

o
€
e
£

Avskrivningsprinciper for anlaggningstillgangar

Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvarden och beridknad nyttjandeperiod.

Féljande avskrivningstider tilldmpas:

Anldggningstillgangar Ar
Materiella anlaggningstillgangar:
-Inventarier, verktyg och installationer 5

Skillnaden mellan ovan ndmnda avskrivningar och skattemassigt gjorda avskrivningar redovisas som
ackumulerade 6veravskrivningar, vitka ingar i obeskattade reserver.

Not 2 Personal

Personal
2023-09-01- 2022-09-01-
2024-08-31 2023-08-31
Medelantalet anstallda 1 0
Summa 1 0

Not 3 Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
2023-09-01- 2022-09-01-
2024-08-31 2023-08-31
Ranteintakter, évriga 6 0

Summa 6 0

Not 4 Rantekostnader och liknande resultatposter
2023-09-01- 2022-09-01-
2024-08-31 2023-08-31
Réantekostnader, dvriga -6 724 -1

Summa -6 724 -1
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Not 5 Inventarier, verktyg och installationer

2024-08-37
Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets borjan 62 500
-Nyanskaffningar
Vid arets slut 62 500
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Arets avskrivning anskaffningsvarden -12 500
Vid arets slut -12 500
Redovisat varde vid arets slut 50 000

Underskrifter

2024 -1\ -2%
. Sami Hakala Datum
; Styrelseledamot

6(6)

2023-08-31

0
62 500

62 500

62 500




