
Årsredovisning
för

Motionsgården AB

Org.nr. 559534-2410

Räkenskapsåret

2025-06-11 — 2025-12-31

Innehåll Sida

Förvaltningsberättelse

Resultaträkning

Balansräkning

Noter

Underskrifter av årsredovisning

Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

Fastställelseintyg
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2026-04-28. 

Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen 

undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Lars Joakim Niklasson, Styrelseledamot

2026-04-29



Styrelsen för Motionsgården AB upprättar följande årsredovisning för räkenskapsåret 2025-06-11-2025-12-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK), om inte något annat anges.

Förvaltningsberättelse
Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolaget skall bedriva träning- och gymverksamhet, försäljning av sportmaterial, vitaminer och kosttillskott.

Detta är bolagets första verksamhetsår.

Bolaget har sitt säte i Stockholm.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret

Bolaget har under året förvärvat dotterbolaget, Sportgarden AB, org nr 556585-9286, säte i Stockholm.

Övrigt

För satt förstärka det egna kapitalet har bolaget erhållit ett aktieägartillskott.

Flerårsöversikt
2025

Nettoomsättning 0

Resultat efter finansiella poster -30 646

Balansomslutning 1 832 000

Soliditet (%) 16

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning: Huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar

Resultat efter finansiella poster: Resultat före bokslutsdispositioner och skatt

Balansomslutning: Bolagets tillgångar eller skulder inkluderat eget kapital

Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning



Förändringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 0 0 0 0

Erhållna aktieägartillskott 0 300 000 0 300 000

Balanseras i ny räkning 0 0 0 0

Nyemission 25 000 0 0 25 000

Årets resultat 0 0 -30 646 -30 646

Belopp vid årets utgång 25 000 300 000 -30 646 294 354

Kommentar till förändringar i eget kapital

Villkorat aktieägartillskott uppgår till 300 000 kr.

Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 300 000
Årets resultat -30 646

Summa 269 354

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Balanseras i ny räkning 269 354

Summa 269 354



Resultaträkning

Belopp i kr Not
2025-06-11
2025-12-31

   

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 0

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 0

Rörelseresultat 0
   

Finansiella poster
Räntekostnader och liknande resultatposter -30 646

Summa finansiella poster -30 646
   

Resultat efter finansiella poster -30 646

Resultat före skatt -30 646

Årets resultat -30 646



Balansräkning
Belopp i kr Not 2025-12-31

   

TILLGÅNGAR
   

Anläggningstillgångar
Finansiella anläggningstillgångar
Andelar i koncernföretag 2 1 782 000

Summa finansiella anläggningstillgångar 1 782 000
   

Summa anläggningstillgångar 1 782 000
   

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Fordringar hos intresseföretag och gemensamt styrda företag 25 000

Summa kortfristiga fordringar 25 000
   

Kassa och bank
Kassa och bank 25 000

Summa kassa och bank 25 000
   

Summa omsättningstillgångar 50 000
   

SUMMA TILLGÅNGAR 1 832 000



Balansräkning
Belopp i kr Not 2025-12-31

   

EGET KAPITAL OCH SKULDER
   

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000

Summa bundet eget kapital 25 000
   

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 300 000

Årets resultat -30 646

Summa fritt eget kapital 269 354
   

Summa eget kapital 294 354
   

Långfristiga skulder
Skulder till övriga företag som det finns ett ägarintresse i 833 332

Summa långfristiga skulder 833 332
   

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 0

Skulder till koncernföretag 704 314

Summa kortfristiga skulder 704 314
   

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1 832 000



Noter
Not 1 – Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).

Not 2 – Andelar i koncernföretag

2025-12-31

Ingående anskaffningsvärden 0

Förändringar av anskaffningsvärden

Inköp 1 782 000

Utgående anskaffningsvärden 1 782 000

Ingående nedskrivningar

Utgående nedskrivningar

Redovisat värde 1 782 000

Innehavet består av 100 % ägande i Sportgarden AB, org nr 556585-9286, med säte i Stockholm, med med 
hänvisning till ÅRL 7 kap 3 § upprättas ingen koncernredovisning.



Underskrifter av årsredovisning
Årsredovisningens slutliga innehåll bestämdes den 2026-04-28.

Denna har godkänts för utfärdande av styrelsen enligt den dag som framgår av vår elektroniska underskrift.

Stockholm

Lars Joakim Niklasson
Styrelseledamot
2026-04-28
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