
HealthGoing AB
559141-4965

Årsredovisning för räkenskapsåret
2023-04-01 - 2024-03-31

Styrelsen och verkställande direktören upprättar följande årsredovisning.

Samtliga belopp är angivna i hela kronor.

Fastställelseintyg
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-09-26. Årsstämman
beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Felicia Elsa K Provender Jonasson, Verkställande direktör
2024-09-26
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Förvaltningsberättelse

Verksamheten
Allmänt om verksamheten
Bolaget ska tillhandahålla en digital hälsoplattform för sökning av hälso, kost och träningsinformation.
Bolaget skall även arbeta med kvalitetscertifiering av information, produkter, tjänster och företag kopplade
främst till hälsa, kost och träning samt därmed förenlig verksamhet. 
Bolaget har sitt säte i Karlstad.

Flerårsöversikt
2023-04-01

- 2024-03-31
2022-04-01

- 2023-03-31
2021-04-01

- 2022-03-31
2020-04-01

- 2021-03-31

Nettoomsättning 299 511 20 000 4 169

Resultat efter finansiella poster -34 147 -27 645 -10 616 -6 023

Soliditet (%) -123 -78 -51 -45

Förändringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat

resultat
Årets resultat Totalt

Vid årets ingång 50 000 -153 597 -27 645 -131 242

Balanseras i ny räkning -27 645 27 645 0

Årets resultat -34 147 -34 147

Vid årets utgång 50 000 -181 242 -34 147 -165 389

Resultatdisposition
Styrelsen och VD föreslår att den ansamlade förlusten

Balanserat resultat -181 242

Årets resultat -34 147

Summa -215 389

Disponeras enligt följande

Balanseras i ny räkning -215 389

Summa -215 389
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Resultaträkning
Not
1, 2

2023-04-01
- 2024-03-31

2022-04-01
- 2023-03-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 299 511

Övriga rörelseintäkter 1 864 204

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 2 163 715

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -25 073 -18 337

Övriga externa kostnader -11 238 -10 023

Summa rörelsekostnader -36 311 -28 360

Rörelseresultat -34 148 -27 645

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 1 0

Summa finansiella poster 1 0

Resultat efter finansiella poster -34 147 -27 645

Resultat före skatt -34 147 -27 645

Årets resultat -34 147 -27 645
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Balansräkning
Not

1
2024-03-31 2023-03-31

Tillgångar
Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Övriga fordringar 384 29

Summa kortfristiga fordringar 384 29

Kassa och bank
Kassa och bank 134 285 168 264

Summa kassa och bank 134 285 168 264

Summa omsättningstillgångar 134 669 168 293

Summa tillgångar 134 669 168 293

Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat -181 242 -153 597

Årets resultat -34 147 -27 645

Summa fritt eget kapital -215 389 -181 242

Summa eget kapital -165 389 -131 242

Långfristiga skulder 3
Övriga skulder 299 000 299 000

Summa långfristiga skulder 299 000 299 000

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 473 447

Övriga skulder 585 88

Summa kortfristiga skulder 1 058 535

Summa eget kapital och skulder 134 669 168 293
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning

Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anställda
2023-04-01

- 2024-03-31

Medelantal anställda under året 1,0

Not 3 - Långfristiga skulder
2024-03-31

Skulder som ska betalas senare än fem år efter balansdagen 0

Kommentar
Bolaget har erhållit ett förinvesteringslån från Almi Invest om 300 000 kr och ska årligen betala royalty till
Almi Invest uppgående till fem (5) procent av bolagets nettoomsättning enligt definition i
Årsredovisningslagen. 
Rätten till royalty ska bortfalla när bolaget erlagt en sammanlagd royalty motsvarande etthundratjugo (120)
procent av insatsen (360 000 kr). Detta förinvesteringslån har en frist på åtta (8) år, varefter avtalet upphör
och eventuell kvarvarande skuld avskrivs. Bolaget har rätt att när som helst efter två (2) år från
överenskommelse erlägga den fulla summan om så önskas och därmed få skulden avskriven.

Förinvesteringslånet erhölls 2018 och det är därmed mindre än 5 år kvar tills dess att skulden skall vara
betald till fullo eller avskriven, därav redovisas "Skulder som ska betalas senare än fem år efter
balansdagen" till 0 kr.
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Underskrifter
Årsredovisning för HealthGoing AB, 559141-4965
Avseende räkenskapsåret 2023-04-01 - 2024-03-31

Elektroniskt underskriven
Marstrand

Felicia Elsa K Provender Jonasson
Felicia Elsa K Provender Jonasson
Styrelseledamot och verkställande direktör
2024-09-02
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