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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-06-24. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen 
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Sara Flodin
Verkställande direktör

2025-06-24
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Förvaltningsberättelse

Styrelsen för Träningsstudion i Ljung AB, 559348-7779, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2024-01-01 - 2024-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Bolaget, med säte i Herrljunga kommun, driver gymanläggning med personlig träning och gruppträning som 
tillägg. Det förvaltar också aktier i ett annat bolag.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2024 2023 2021/2022
Nettoomsättning 354 492 359 376 343 331
Resultat efter finansiella poster 80 438 -16 528 270 229
Soliditet % 62,7 51,4 50,3

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader, men före skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % -aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala tillgångar.

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 25 000 171 690 2 399
Balanseras i ny räkning  2 399 -2 399
Årets resultat   47 158
Belopp vid årets utgång 25 000 174 089 47 158

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 174 089
Årets resultat 47 158
Summa 221 247

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning 221 247
Summa 221 247



 

Träningsstudion i Ljung AB 2/6
559348-7779

Resultaträkning

Belopp i kr Not
2024-01-01 -

2024-12-31
2023-01-01 -

2023-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  354 492 359 376
Förändringar av lager av produkter i arbete, färdiga varor och
pågående arbeten för annans räkning

 3 965 -459

Övriga rörelseintäkter  219 209
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  358 676 359 126

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -20 603 -4 393
Övriga externa kostnader  -232 365 -216 949
Personalkostnader 2 -22 905 -154 361
Summa rörelsekostnader  -275 873 -375 703

Rörelseresultat  82 803 -16 577

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  -37 64
Räntekostnader och liknande resultatposter  -2 328 -15
Summa finansiella poster  -2 365 49

Resultat efter finansiella poster  80 438 -16 528

Bokslutsdispositioner    
Förändring av periodiseringsfonder  -20 000 20 000
Summa bokslutsdispositioner  -20 000 20 000

Resultat före skatt  60 438 3 472

Skatter    
Skatt på årets resultat  -13 280 -1 073
Årets resultat  47 158 2 399
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Finansiella anläggningstillgångar    
Andelar i koncernföretag 3 300 000 300 000
Fordringar hos koncernföretag 4 22 000 22 000
Summa finansiella anläggningstillgångar  322 000 322 000

Summa anläggningstillgångar  322 000 322 000

Omsättningstillgångar    
Varulager m.m.    
Råvaror och förnödenheter  10 238 6 273
Summa varulager m.m.  10 238 6 273

Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  0 9 896
Övriga fordringar  40 235 5 983
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  10 538 19 637
Summa kortfristiga fordringar  50 773 35 516

Kassa och bank    
Kassa och bank  85 742 85 286
Summa kassa och bank  85 742 85 286

Summa omsättningstillgångar  146 753 127 075

SUMMA TILLGÅNGAR  468 753 449 075



 

Träningsstudion i Ljung AB 4/6
559348-7779

Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  25 000 25 000
Summa bundet eget kapital  25 000 25 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  174 089 171 690
Årets resultat  47 158 2 399
Summa fritt eget kapital  221 247 174 089

Summa eget kapital  246 247 199 089

Obeskattade reserver    
Periodiseringsfonder  60 000 40 000
Summa obeskattade reserver  60 000 40 000

Långfristiga skulder    
Övriga skulder  140 000 140 000
Summa långfristiga skulder  140 000 140 000

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  14 413 30 981
Skatteskulder  0 38 749
Övriga skulder  8 093 256
Summa kortfristiga skulder  22 506 69 986

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  468 753 449 075
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Not 2 Medelantalet anställda

 
2024-01-01 -

2024-12-31
2023-01-01 -

2023-12-31
Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Andelar i koncernföretag

 2024-12-31 2023-12-31
Ingående anskaffningsvärden 300 000 300 000
Utgående anskaffningsvärden 300 000 300 000

Redovisat värde 300 000 300 000

Innehav av andelar i koncernföretag

Företagets namn Org.nr Säte
Antal

andelar
Mörlanda Bowling & Café AB 556936-7500 Herrljunga 500

Not 4 Fordringar hos koncernföretag

 2024-12-31 2023-12-31
Ingående anskaffningsvärden 22 000 22 000
Utgående anskaffningsvärden 22 000 22 000

Redovisat värde 22 000 22 000
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Underskrifter

Herrljunga 

Sara Flodin 2025-06-24
Sara Flodin Datum
Verkställande direktör

 
 

Alice Flodin 2025-06-24
Alice Flodin Datum
Styrelseledamot
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