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Styrelsen for Holistisk helhetshalsa & Prestation Stockholm AB upprattar foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2024-01-01-2024-12-31.

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor (SEK), om inte ndgot annat anges.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Personlig traning och terapeutisk behandling, idrottskinesiologi och fystraning. Naringsterapi och kosttillskotts
forsaljning.

Bolaget har sitt sate i Stockholm .

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Bolaget har gjort stora satsningar inom marknadsforing detta ar vilket har haft mycket positiv paverkan pa
omsattningen och kundstocken har 6kats pa markant.

Flerarsoversikt

Flerarsoversikt visas i tusen svenska kronor (TSEK)

2024 2023 2022 2021 2020
Nettoomsattning 2544 1208 782 685 826
Resultat efter finansiella poster 47 4 42 -316 562
Soliditet (%) 43,00 68,00 69,00 60,00 64,00

Kommentar flerarsoversikt

Nettoomsattningen har 6kat med mer an 30% da bolaget satsat mer pa online forséaljning och natt fler kunder
samt aven en valdigt stor kund utanfor Sverige.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning: Huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar
Resultat efter finansiella poster: Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt

Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning



Forandringar i eget kapital (EK)

Aktiekapital Balanserat resultat Arets resultat Totalt
Belopp vid arets ingang 50 000 253 429 1361 304 790
Utdelning 0 -150 000 0 -150 000
Balanseras i ny réakning 0 1361 -1361 0
Arets resultat 0 0 497 497
Belopp vid arets utgang 50 000 104 790 49 7M 186 023

Resultatdisposition

Till arsstammans férfogande star féljande medel:

Balanserat resultat 104 790
Arets resultat 4971
Summa 154 500

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Utdelning 100 000
Balanseras i ny rakning 54 500
Summa 154 500

Forslag till vinstdisposition

Styrelsen foreslar att utdelning l@mnas med 100 000 kr, vilket motsvarar 100,00 kr per aktie.

Styrelsen foreslas bemyndigas att besluta om betalningsdag av utdelningen.

Styrelsen har gjort bedomningen att vinstutdelningen ar férsvarlig med hansyn till dom krav som
verksamhetens art, omfattning och risker staller pa storleken av det egna kapitalet, och bolagets

konsolideringsbehov, likviditet och stallning i 6vrigt. Den forslagna vinstutdelningen ar darfor férenlig med vad

som anges i aktiebolagslagen 17 kap. 3§ andra och tredje styckena.



Resultatrakning

2024-01-01 2023-01-01
Resultatrakning Not 2024-12-31 2023-12-31
Rorelseresultat
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 2544119 1208 093
Ovriga rérelseintakter 644 -86 275
Summa rorelseintdkter, lagerforandringar m.m. 2544763 1121818
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -624 458 -78 740
Ovriga externa kostnader -902 470 -437 406
Personalkostnader 2 -886 474 -497 803
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anlaggningstillgangar -76 927 -101786
Ovriga rorelsekostnader -5332 0
Summa rorelsekostnader -2495 660 -1115735
Rorelseresultat 49103 6083
Finansiella poster
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 61 25
Rantekostnader och liknande resultatposter -1682 -2519
Summa finansiella poster -1621 -2494
Resultat efter finansiella poster 47483 3589
Resultat fore skatt 47 483 3589
Skatter
Skatt pa arets resultat 2228 -2228
Arets resultat 497M 1361



Balansrakning

Balansrakning Tillgangar Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Immateriella anlaggningstillgangar

Hyresratter och liknande rattigheter 3 15000
Summa immateriella anlaggningstillgangar 15 000
Materiella anlaggningstillgangar

Maskiner och andra tekniska anlaggningar 4 27447 78 556
Summa materiella anlaggningstillgangar 27447 78 556
Summa anlaggningstillgangar 27 447 93556
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 119 750 114 350
Ovriga fordringar 18 947 25410
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 23498 44 546
Summa kortfristiga fordringar 162194 184 306
Kassa och bank

Kassa och bank 236 717 171541
Summa kassa och bank 236 717 171541
Summa omsattningstillgangar 398 912 355 847
SUMMA TILLGANGAR 426 359 449 403



Balansrakning

Balansrakning Eget kapital och skulder Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50000 50000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 104 790 253429
Arets resultat 49 711 1361
Summa fritt eget kapital 154 500 254790
Summa eget kapital 204500 304790
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 42740 29547
Skatteskulder 427 14721
Ovriga skulder 127 432 50 079
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 51260 50 266
Summa kortfristiga skulder 221858 144 613
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 426 359 449 403



Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och bokféringsnamndens allmanna rad

(BFNAR2016:10) om arsredovisning i mindre foretag (K2).

Materiella anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar redovisas till anskaffningsvarde med avdrag for ackumulerade avskrivningar

och eventuella nedskrivningar. Tillgangarna skrivs av linjart éver tillgangarnas beddémda nyttjandeperiod
forutom mark som inte skrivs av. Nyttjandeperioden omprdvas per varje balansdag. Féljande nyttjandeperioder

tillampas:
Avskrivning

Avskrivningsprinciper

Typ av tillgang Procent Ar
Byggnader

Byggnader 20 Procent 5Ar
Maskiner och andra tekniska anlaggningar

Maskiner och Inventarier 20 Procent 5Ar
Tjanste- och entreprenaduppdrag

Intakter fran konsulttjanster intaktsredovisas nar tjansterna tillhandahalls.

Not 2 - Medelantalet anstallda

2024-12-31 2023-12-31

Medelantalet anstallda 1,00 1,00



Not 3 - Hyresratter och liknande rattigheter

2024-12-31 2023-12-31
Ingadende anskaffningsvarden 100 000 100 000
Utgaende anskaffningsvarden 100 000 100 000
Ingdende avskrivningar -85 000 -65000
Foérandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -15 000 -20 000
Utgaende avskrivningar -100 000 -85 000
Ingaende nedskrivningar 0 0
Utgaende nedskrivningar 0 0
Redovisat varde 0 15000
Not 4 - Maskiner och andra tekniska anlaggningar

2024-12-31 2023-12-31
Ingadende anskaffningsvarden 408 931 408 931
Foérandringar av anskaffningsvarden
Inkép 10 818
Utgaende anskaffningsvarden 419749 408 931
Ingaende avskrivningar -330375 -248 589
Férandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -61927 -81786
Utgaende avskrivningar -392302 -330375
Ingdende nedskrivningar 0 0
Utgaende nedskrivningar 0 0
Redovisat varde 27447 78 556



Underskrifter av arsredovisning

Sebastian Giovanni Pisano Emelie Pisano

2025-06-05 2025-06-05

Styrelseordforande / Styrelseledamot Styrelseledamot
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