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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststéllts pa arsstamma 2026-02-25.
Arsstamman besl6t att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstammer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Mattias Wilhelm Egmar, Styrelseledamot
2026-03-12



ME Sport Health AB
Org.nr 559355-8413

Styrelsen for ME Sport Health AB avger féljande arsredovisningen for rakenskapsaret
2025-01-01 - 2025-12-31.

Arsredovisningen &r uppréttad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i

hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser féregaende ar.
Forvaltningsberattelse
Verksamheten

Allmédnt om verksamheten

Foremalet for bolagets verksamhet ar att bedriva friskvard via traning och utbildning, kost- och

halsoradgivning, samt darmed forenlig verksamhet.

Foretaget har sitt sate i Stockholm

Flerarsoversikt (Tkr) 2025 2024 2023 2021/22

(13 man)
Nettoomsdttning 1237 826 101 99
Resultat efter finansiella poster 7 248 -10 70
Soliditet (%) 75,0 72,3 24,0 81,4

Okad nettoomsaittning pa grund av 6kad aktivitet i bolaget.

Férandringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat resultat Arets resultat

Belopp vid arets ingang 25000 43 521 161595
Disposition enligt beslut av arsstamman:

Balanseras i ny rakning 161595 -161595
Arets resultat 52 511
Belopp vid arets utgang 25000 20516 52 51

Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att till férfogande staende vinstmedel (kronor):
balanserad vinst

arets vinst

disponeras sa att
Overfdres i ny rakning

Totalt
230 16

0]
52 51
282 627

205116
52 511
257 627

257 627
257 627



ME Sport Health AB
Org.nr 559355-8413

Resultatrdakning

Roérelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning
Summa roérelseintakter, lagerférandringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivning av materiella och immateriella
anlaggningstillgangar

Summa rérelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Férandring av éveravskrivningar
Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not

2025-01-01
- 2025-12-31

1241406
1241406

-118 218
-275 279
-721835

-55 553

-1170 885
70 521

34

-39

70 516

70 516

-18 004
52 512

3(8)

2024-01-01
- 2024-12-31

827 257
827 257

-64 682
-252 429
-222 063

-39 720

-578 894
248 364

599
-484

15

248 479

-36 730
-36 730
21749

-50154
161595
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Balansrakning

Tillgangar
Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar
Maskiner och andra tekniska anldaggningar
Summa materiella anldggningstillgangar
Summa anldggningstillgangar

Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

Summa tillgangar

Not  2025-12-31
1

3 178 803
178 803
178 803

169 406
4200
173 606

6314
6314
236 720

415 523

2024-12-31

218 457
218 457
218 457

56128
3577
91845

48129
48 129
139 974

358 431
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Balansrakning

Eget kapital och skulder
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Ackumulerade dveravskrivningar
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder

Not  2025-12-31
1

25000
25 000

205116

52 511
257 627
282 627

36 730
36 730

12 292
51926
31948

0
96 166

415 523

2024-12-31

25000
25 000

43 521
161595
205 16
230 116

36 730
36 730

5852
37 637
29172
18 924
91585

358 431
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmanna upplysningar

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med &rsredovisningslagen och Bokféringsndmndens allmanna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning

Immateriella och materiella anldggningstillgangar redovisas till anskaffningsvarde minskat med

ackumulerade avskrivningar enligt plan och eventuella nedskrivningar.

Materiella anldggningstillgangar
Maskiner och andra tekniska anldaggningar

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsattning

Rorelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fére bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag fér uppskjuten skatt) i procent av

balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstadllda

Medelantalet anstallda

Not 4 Maskiner och andra tekniska anladggningar

Ingaende anskaffningsvarde
Inkép
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden

Ingaende avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat varde

2025-01-01
- 2025-12-31

1

2025-12-31
264 533
15900
280 433

-46 077
-55 553
-101 630

178 803

2024-01-01
- 2024-12-31

1

2024-12-31
149 500
115 033
264 533

-6 357
-39 720
-46 077

218 456
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Underskrift
Arsredovisningens innehll blev klart 2026-02-25

Stockholm

Mattias Wilhelm Egmar
Styrelseledamot
2026-02-25
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