Arsredovisning for

Ren Traning & Halsa Mala AB

559402-2666

Réakenskapsaret

2024-11-01 - 2025-10-31

Forvaltningsberéttelse 1
Resultatridkning 2
Balansrikning 3
Noter 5
Underskrifter 6

Faststiillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts pa arsstimma 2026-02-27.
Arsstimman beslot att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehéllet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Ella-Marit Pilto

Styrelseledamot

2026-03-05
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Forvaltningsber:iittelse
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Styrelsen for Ren Tréning & Hilsa Mald AB, 559402-2666, avger foljande arsredovisning for

rakenskapsaret 2024-11-01 - 2025-10-31.

Verksamheten

Allméant om verksamheten

Bolaget bedriver traningsverksambhet, friskvardsarbete, kost och motionsradgivning och solarium i hyrda
lokaler. Bolaget bedriver ocksa personaluthyrning. marknadsforing, forsiljning och genomférande av event i
savil egen regi som pa konsultbasis samt bedriver turistverksamhet och annan darmed forenlig verksamhet.

Flerarsoversikt
Belopp i kr
2024/2025 2023/2024 2022/2023
Nettoomséttning 785 409 751 039 783 358
Resultat efter finansiella poster -4 428 87014
Soliditet % 3,7 3,8 9,7
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointidkter samt intéktskorrigeringar.
Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader, men fore skatter.
Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % -aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala tillgéngar.
Forindringar i eget kapital
Aktie- Balanserat
kapital resultat  Arets resultat
Belopp vid arets ingang 25000 8792 428
Balanseras i ny rakning 428 -428
Arets resultat -4
Belopp vid arets utgiang 25000 9220 -4
Resultatdisposition
Belopp i kr
Till arsstammans forfogande star foljande medel:
Balanserat resultat 9220
Arets resultat -4
Summa 9216
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:
Balanseras i ny rakning 9216
Summa 9216
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Resultatrikning

2024-11-01 -  2023-11-01 -
Belopp i kr Not 2025-10-31 2024-10-31
Rorelseintikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomséttning 785 409 751 039
Ovriga rorelseintikter 137973 78 169
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 923 382 829 208
Rorelsekostnader
Handelsvaror -71 816 -61 016
Ovriga externa kostnader -399 934 -428 219
Personalkostnader 2 -281 781 -165 429
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -166 400 -166 400
anldggningstillgdngar
Summa rorelsekostnader -919 931 -821 064
Rorelseresultat 3451 8144
Finansiella poster
Ovriga riinteintékter och liknande resultatposter 204 362
Réntekostnader och liknande resultatposter -3 659 -8 078
Summa finansiella poster -3 455 -7716
Resultat efter finansiella poster -4 428
Resultat fore skatt -4 428
Arets resultat -4 428
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2025-10-31 2024-10-31
TILLGANGAR

Anliggningstillgangar

Materiella anliggningstillgingar

Inventarier, verktyg och installationer 3 325 865 492 265
Summa materiella anléggningstillgdngar 325 865 492 265
Summa anléiggningstillgingar 325 865 492 265
Omsittningstillgdngar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 42 477 36 507
Ovriga fordringar 50262 30339
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 9614 30617
Summa kortfristiga fordringar 102 353 97 463
Kassa och bank

Kassa och bank 496 185 299 355
Summa kassa och bank 496 185 299 355
Summa omsittningstillgangar 598 538 396 818
SUMMA TILLGANGAR 924 403 889 083
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2025-10-31 2024-10-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25 000 25000
Summa bundet eget kapital 25000 25000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 9220 8792
Arets resultat -4 428
Summa fritt eget kapital 9216 9220
Summa eget kapital 34 216 34 220
Langfristiga skulder

Ovriga skulder 655 949 696 189
Summa langfristiga skulder 655 949 696 189
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 1892 17 468
Ovriga skulder 12 870 13 835
Upplupna kostnader och forutbetalda intékter 219476 127 371
Summa Kortfristiga skulder 234 238 158 674
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 924 403 889 083
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.
Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper
Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnidmndens allminna rad
(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.
Materiella anlédggningstillgangar
Avskrivningar Ar
Inventarier, verktyg och installationer 5
Not 2 Medelantalet anstillda
2024-11-01 -  2023-11-01 -

2025-10-31 2024-10-31
Medelantalet anstéllda 1 1
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

2025-10-31 2024-10-31
Ingéende anskaffningsvérden 832 000 832 000
Forindringar av anskaffningsvérden
Ink6p 0 0
Utgiende anskaffningsvirden 832 000 832 000
Ingéende avskrivningar -339 735 -173 335
Forindringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -166 400 -166 400
Utgiende avskrivningar -506 135 -339 735
Redovisat virde 325 865 492 265
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Underskrifter

Arsredovisningens innehall bestimdes 2026-02-27

Mala

Ella-Marit Pilto

2026-02-27

Ella-Marit Pilto
Styrelseledamot

Datum
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