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Arsredovisning
for

Palmer Friskvard AB

356733-8255

Rikenskapsaret

2022-01-01 — 2022-12-31

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot intygar hdrmed, dels att denna kopia av arsredovisningen
6verensstimmer med originalet, dels att resultat- och balansrdkningen faststillts pa arsstimma
2023-03-16. Arsstimman beslot tillika godkéinna styrelsens forslag till resultatdisposition.

Malmo den 2023-03-16
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FORVALTNINGSBERATTELSE

Styrelsen och verkstillande direktSren 16r F Palmer Friskvard AB, med séte 1 Malmo, far hirmed avge
arsredovisning for rikenskapsaret 220101 - 221231.

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Bolaget bedriver en komplett verksamhet med foretagshilsa och friskvard genom tillhandahallande av ett
brett spektrum av tjéinster, sdsom naprapatbehandlingar, sjukgymnastik, personlig trining, grupptranlng,
yoga samt diverse tjéinster inom kostradgivning, hilsoprofiler etc.

Visentliga hiindelser under rikenskapsaret

Arbetet 1 Malmo med att sétta organisationen och skapa strukturer som &r redo for tillviixt har fortsatt
under aret.

Palmer Friskvéard har nu teamledare pa plats och medlemskoordinator skapad. Aven receptionstjénster 4r
tillsatta.

Vidare har bolaget under aret skapat en processmetodik som har fitt benimningen *’palmermetoden”. Den
ska anvindas bade internt som styrdokument for alla anstillda i arbetet med bolagets kunder, samt som
grund 1 kommunikationen till marknaden. Palmer Friskvard har ocksa borjat bygga pa en ny hemsida och
férbereder den fOr att integrera béttre med de krav som finns pa web och social media, detta for att
optimera bolagets reklam. Lansering dr planerad till Q2 2023. I samband med detta har bolaget ocksa
moderniserat sin grafiska profil och planerar att lansera dven denna under Q2 2023

Lunds tillvéxt har varit en utmaning, och har fortskridit l1dngsammare &n planerat. Detta har kostat tid och
kapital. Men det fjdrde kvartalet visade pé en stabil relation mellan kostnader och intdkter, och bolaget ser
dérfor med tillfGrsikt fram emot 2023. Da ska investeringen Lund ge resultat, och Palmer Friskvard

kommer att ha en fullt operationell enhet pa plats.

Bolaget har i Lund sékrat upp en viktig strategisk kund dér vi ska leverera inhouse friskvard. Vi ser detta
som en framgang och forvéntar oss en fordjupning av detta samarbete under aret. Dessutom ser vi att
framtida liknande samarbetet kan skapas med ytterligare kunder i Lund.

Inom affarsomradet foretagshilsa har Palmer Friskvard idag en stabil och vilfungerande enhet som har god
mdjlighet att expandera 2023 och framat. Som ett led 1 detta har bolaget utokat med ytterligare en
foretagsskoterska for att kunna ta in fler kunder.

Palmer Friskvard har fortsatt sitt samarbete med en lokal yrkeshgskola under 2022, och har via detta
kunnat attrahera nya vilutbildade massGrer och personliga trinare. Detta dr en god kanal for att sikra

tillvixten och ticka framtida personalbehov.

Palmer Friskvéard har idag en vildigt komplett personalsammanséttning som levererar tjﬁnstér med hog
kvalité och personlig touch. Nagot som speglar foretagets viardeord och som samtliga inom foretaget

kontinuerligt arbetar med.
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Ovriga hiindelser under riikenskapsaret

Palmer Friskvard har bade 1 Lund och i Malmé utékat behandlingsteamen med nyrekrytering av en leg
naprapat. Bolaget har dessutom rekryterat en etablerad naprapat med en upparbetad kundkrets som

kommer att borja arbeta hos oss fr o m. maj 2023.

Flerarsoversikt, kkr 2022 2021 2020
Nettoomséttning 13 966 13 511 11 982
Resultat efter finansiella poster -436 -171 296
Soliditet % 4 10 15

Foriandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat

kapital resultat
Belopp vid arets ingang 100 000 297 353
Disposition enligt beslut av arsstimma:
balanseras i ny rikning -105 503
Erhillet aktiedgartillskott 250 000
Arets resultat
Belopp vid drets utgang 100 000 441 850

Villkorat aktiedgartillskott att aterbetalas ur framtida vinstmedel uppgér till 250 000 kronof.

Forslag till resultatdisposition

~ Styrelsen foresldr att till forfogande stdende medel

2019
11 441

196

Arets
resultat

-105 503
105 503

-436 356
«436 356

balanserat resultat 191 850

erhallet aktiedgartillskott 250 000

arets resultat -436 356

Totalt S 494
Disponeras enligt féljande

balanseras i ny rdkning 5 494

Totalt S 494
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RESULTATRAKNING

Rorelseintiikter
Nettoomséttning

Ovriga rorelseintikter
Summa rorelseintikter

Réirelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Avskrivningar av materiella
anliggningstillgingar
Summa roérelsekostnader

Riérelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintéikter och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner

Féridndring av 8veravskrivningar
Summa bokslutsdispositioner

Arets resultat

D
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13 966 274
207 080
14 173 354

-132 834
-5 838 958
-8 440 328

-197 741
-14 609 861

-436 S07

151
131

-436 356

- O

-436 356

Not 220101-221231 210101-211231

13 511 137
277172
13 788 309

-202 886
-5 058 274
-8 527 179

-170 895
-13 959 234

~-170 925

- O

-170 925

65 422
635 422

-10S 503
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BALANSRAKNING Not 221231 211231

TILLGANGAR

Anliggningstillgangar

Materiella anliiggningstillgangar

Inventarier

Summa materiella anlidgeningstillgangar

Summa anliiggningstillgiangar

Omsittningstillgangar

Varulager
Handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och
upplupna intéikter

Summa Kkortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa oms#ttningstillgdngar

SUMMA TILLGANGAR

512 455
S12 455

512 455

48 596
48 596

1 080 220
261 483

637 745
1979 448

86 506
86 506

2 114 550

2 627 005

450 307
450 307

450 307

60 865
60 865

798 308
283 549

651 579
1733 436

609 860
609 860
2 404 161

2 854 468
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EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 100 000 100 000

Summa bundet kapital 100 000 100 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 441 850 297 353

Arets resultat -436 356 -105 503

Summa fritt eget kapital S 494 191 850

Summa eget kapital 105 494 291 850

Kortfristiga skulder

Leveranttrsskulder 684 984 514 289

Skatteskulder 0 11 017

Ovriga skulder 358 799 434 676

Upplupna kostnader och

forutbetalda intéikter 1 477 728 1 602 636

Summa Kortfristiga skulder 2 521 511 2 562 618

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 2 627 005 2 854 468
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“ TILLAGGSUPPLYSNINGAR
Not1 Redovisningsprinciper och viirderingsprinciper
™|
?g; Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med &rsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning
%; 1 mindre foretag (K2).
A
e
o Redovisningsvaluta

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor och beloppen anges i kronor om inget annat anges.

Avskrivningar
Tilldmpade avskrivningstider:

Inventarier

Not2 Inkop och forsiljning inom koncernen

3-5 ar

Under aret, och foregaende ar, har inga koncerninterna inkop eller forséljningar dgt rum.

Not3 Medelantalet anstillda

Medelantalet anstiillda

Not 4 Inventarier

Ingaende anskaffningsvirden
Arets inkdp

Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingaende avskrivningar
Arets avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Redovisat virde

NotS Koncernuppgifter

220101
- 221231

17,0

221231

2423 441
259 889

2 683 330

-1 973 134
-197 741

-2 170875

512 455

210101
- 211231

16,0

211231

2 240 980
182 461
2423 441

-1 802 239

-170 895
-1 973 134

450 307

Palmer Friskvard AB ir ett helégt dotterbolag till FREPAL Holding AB, org.nr 559119-3262, med site i
Malmd. Moderbolaget upprittar inte koncernredovisning med stéd av arsredovisningslagen kap 7 § 3.
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Var revisionsberittelse har lamnats 2023-03-16
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REVISIONSBERATTELSE

Till bolagsstimman 1 F Palmer Friskvard AB
Org. nr 556733-8255

Rapport om drsredovisningen

Uttalanden

V1 har utfort en revision av arsredovisningen for F Palmer
Friskvard AB for ér 2022.

Enligt var uppfattning har drsredovisningen upprittats i enlighet
med drsredovisningslagen och ger en i alla vésentliga avseenden
rattvisande bild av F Palmer Friskvard AB:s finansiella stéllning
per den 31 december 2022 och av dess finansiella resultat for
aret enligt drsredovisningslagen. Férvaltningsberittelsen ér
forenlig med drsredovisningens dvriga delar.

Vi tillstyrker dérfor att bolagsstdimman faststéller resultat-
rdkningen och balansrakningen.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Vart ansvar
enligt dessa standarder beskrivs niirmare 1 avsnittet Revisorns
ansvar. Vi ir oberoende i forhdllande till F Palmer Friskvéard AB
enligt god revisorssed 1 Sverige och har i Ovrigt fullgjort vért
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat &r tillrdckliga och
indamalsenliga som grund for vara uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktirens ansvar

Det #ir styrelsen och verkstillande direktGren som har ansvaret
for att drsredovisningen uppréttas och att den ger en rittvisande
bild enligt Arsredovisningslagen. Styrelsen och verkstédllande
direktdren ansvarar dven for den interna kontroll som de
beddmer 4r nddvandig for att upprétta en drsredovisning som
inte innehdller ndgra visentliga felaktigheter, vare sig dessa
beror pd oegentligheter eller pa misstag.

Vid upprittandet av drsredovisningen ansvarar styrelsen och
verkstiillande direktdren for bedomningen av bolagets formaga
att fortsitta verksamheten. De upplyser, nir sd ér tillimpligt, om
forhallanden som kan paverka forméagan att fortsitta verksam-
heten och att anvinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet
om fortsatt drift tillimpas dock inte om beslut har fattats om att
avveckla verksamheten,

Kevisorns ansvar

Vara mal dr att uppné en rimlig grad av sdkerhet om huruvida
arsredovisningen som helhel inte innehaller ngra véisentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pé
misstag, och att ldimna en revisionsberittelse som innehaller vara
uttalanden. Rimlig sdkerhet dr en hig grad av sdkerhet, men ér
ingen garanti fOr att en revision som utfors enligt ISA och god
revisionsscd i Sverige alltid kommer att upptdcka en vésentlig
felaktighet om en sidan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund
av oegentligheter eller misstag och anses vara visentliga om de
enskilt eller tillsammans rimligen kan forviintas paverka de
ckonomiska beslut som anvindare fattar med grund i

arsredovisningen.

sSom del av en revision enligt ISA anvénder vi professionellt
omdOme och har en professionellt skeptisk instédllning under
hela revisionen. Dessutom:

e identifierar och bedémer vi riskerna for vasentliga
felaktigheter i Arsredovisningen, vare sig dessa beror pd
oegentligheter eller pa misstag, utformar och utfor
granskningsatgirder bland annat utifrdn dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som ér tillrdckliga och
andamalsenliga f6r att utgdra en grund for vara uttalanden.
Risken for att inte uppticka en vésentlig felaktighet till
folid av oegentligheter dr hogre &n for en visentlig
felaktighet som beror pd misstag, eftersom oegentligheter
kan innefatta agerande 1 maskopi, forfalskning, avsiktliga
utelimnanden, felaktig information eller dsidoséttande av

intern kontroll.

e skaffar vi oss en fOrstielse av den del av bolagets interna
kontroll som har betydelse for var revision for att utforma
granskningstgirder som &r lampliga med hénsyn till
omstindigheterna, men inte fOr att uttala oss om
effektiviteten 1 den interna kontrollen.

e utvirderar vi lampligheten 1 de redovisningsprinciper som
anvinds och rimligheten i styrelsens och verkstillande
direktorens uppskattningar 1 redovisningen och tillhdrande

upplysningar.

e  drar vi en slutsats om lampligheten i att styrelsen och
verkstidllande direktoren anvinder antagandet om fortsatt
drift vid uppréttandet av drsredovisningen, Vi drar ocksa en
slutsats, med grund i de inh&mtade revisionsbevisen, om
huruvida det finns ndgon visentlig osdkerhetsfaktor som
avser sidana hiindelser eller forhdllanden som kan leda till
betydande tvivel om bolagets férmaga att fortsétta
verksamheten. Om vi drar slutsatsen att det finns en
viasenthg osdkerhetstaktor, maste vi i revisionsberittelsen
fista uppmirksamheten pa upplysningarna i
drsredovisningen om den véisentliga osakerhetsfaktom eller,
om sadana upplysningar ér otillrickliga, modifiera
uttalandet om arsredovisningen. Véra slutsatser baseras pé
de revisionsbevis som inhamtas fram till datumet for
revisionsberittelsen. Dock kan framtida hidndelser eller
forhallanden gora att ett bolag inte lingre kan fortsitta
verksamheten.

¢ utvirderar vi den Overgripande presentationen, strukturen
och innehallet 1 arsredovisningen, dadribland
upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de
underliggande transaktionerna och héndelserna pé ett sitt
som ger en réttvisande bild.

Vi maste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for den. Vi
maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under
revisionen, déribland de eventuella betydande brister i den
interna kontroilen som vi identifierat.
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden

Utdver var revision av arsredovisningen har vi dven utfort en
revision av styrelsens och verkstillande direktdrens férvaltning
for F Palmer Friskvard AB for ar 2022 samt av forslaget till
dispositioner betriffandc bolagets vinst eller forlust.

Vi tillstyrker att bolagsstémman disponerar vinsten enligt
forslaget i forvaltningsberéttelsen och beviljar styrelsens
ledamot och verkstallande direktoren ansvarsfrihet for
rdkenskapsdaret.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart
ansvar enligt denna beskrivs ndrmare 1 avsnittet Revisorns
ansvar. Vi ir oberoende i forhallande till F Palmer Friskvard AB
enligt god revisorssed 1 Sverige och har i 6vrigt fullgjort vart
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar tillridckliga och
dndamalsenliga som grund for vara uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktorens ansvar

Det ir styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner
betrdffandc bolagets vinst eller forlust, Vid férslag till utdelning
innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen ér
forsvarlig med hénsyn till de krav som bolagets verksamhetsart,
omfattning och risker stiller pa storleken av bolagets egna
kapital, konsolideringsbehov, likviditet och stillning 1 6vrigt.

Styrclsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen
av bolagets angelégenheter. Detta innefattar bland annat att
tortlopande bedima bolagets ekonomiska situation och att tillse
att bolagets organisation #r utformad sa att bokf6ringen, medels-
férvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter i Gvrigt
kontrolleras pa ett betryggande séitt. Den verkstéllande
direkttren ska skota den 16pande forvaltningen enligt styrelsens
riktlinjer och anvisningar och bland annat vidta de atgirder som
Ar n6dvindiga for att bolagets bokforing ska fullgdras 1
Overensstimmeclse med lag och for att medelsforvaltningen ska
skotas pa ctt betryggande siitt,

Revisorns ansvar

Vért mal betriffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed
vart uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhdmta revisionsbevis for
att med en rimlig grad av sdkerhet kunna bedéma om nédgon
styrelseledamot cller verkstillande direktdren 1 ndgot vésentligt

avsecnde:

o foretagit nagon atgird eller gjort sig skyldig till ndgon
férsummelse som kan féranleda ersdttningsskyldighet mot
bolaget, eller

» pé nagot annat sitt handlat 1 strid med aktiebolagslagen,
arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Vart mél betrdffande revisionen av forslaget till dispositioner av
bolagets vinst eller {6rlust, och dérmed vért uttalande om detta,
dr att med rimlig grad av sékerhet bed6ma om fGrslaget dr
forenligt med aktiebolagslagen.

Rimlig sikerhet dr en hog grad av sdkerhet, men ingen garanti
for att en revision som utfors enligt god revisionssed 1 Sverige
alltid kommer att uppticka atgérder cller forsummelser som kan
foranleda erséttningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag
till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte ér f6renligt
med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvander vi professionellt omddme och har en professionellt
skeptisk instdllning under hela revisionen. Granskningen av
forvaltningen och forslaget till dispositioner av bolagets vinst
eller forlust grundar sig frimst pa revisionen av rikenskapema.
Vilka tillkommande granskningsétgéirder som utf6rs baseras pé
var professionella bedémning med utgangspunkt i risk och
visentlighet, Det innebir att vi fokuserar granskningen pé
sddana atgarder, omraden och forhallanden som ar vésentliga for
verksamheten och dér avsteg och overtrddelser skulle ha sérskild
betydelse for bolagets situation, Vi gar igenom och prévar
fattade beslut, beslutsundcrlag, vidtagna atgérder och andra
forhéllanden som ér relevanta for vart uttalande om
ansvarsfrihet. Som underlag for vart uttalande om styrelsens
forslag till dispositioner betriffande bolagets vinst eller forlust
har vi granskat om forslaget ar forenligt med aktiebolagslagen.

Lund, 2023-03-16

Auktoriserad revisor




