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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Center for Mindfulness Sweden AB, 556881-2258, far hdrmed avge arsredovisning for
rakenskapsaret 2023-01-01 - 2023-12-31.
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Verksamheten

Foretaget med sate i Stockholm registrerades ar 2012 och bedriver sedan dess konsult- och
kursverksamhet inom mindfulness baserad metodik och liknande omraden sasom terapi av olika slag.
Arets omsétining och resultat minskade jamfort med foregaende ar, vilket beror pa ett storre uppdrag

som varit avgorande for arets goda resultat forra aret.

Flerarsoversikt - Belopp i kr
- 2023 2022 2021 2020
Nettoemsattnlng tkr 1290 1877 718 | 1339
Resultat efter finansiella poster, tkr A 71 654 32 -3

Soliditet, % 67 58 14 97

Fordndringar i eget kapital _ )

Aktie- Fritt eget
o o o | kapital Kapital
Vid arets bérjan 50000 478557
Vid arets slut 50 000 478 557

Resultatdisposition
__Belopp i kr

Styrelsen forestar att fritt eget kapltal kronor 227 31 9, disponeras enligt foljande:

balanserat resultat 478 557
utdelning -200 000
arets resultat 51 238;

disponeras for
balanseras i ny rakning , - 277 319
Summa ' 277 319

Bolagets resultat och stélining framgar av efterfoljande resultat- och balansrékningar med noter. /
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Resultatrakning - ,
Belopp i kr Not

2023-01-01-  2022-01-01-
2023-12-31  2022-12-31

Rérelseintikter, lagerférdndring m.m. - _ _
Nettoomsattning _ 1289 979 1 876 605
Summa rorelseintékter, lagerférdndring m.m. 1289 979 1 876 605
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Rérelsekostnader

Ravaror och fornddenheter -195 917 -224 293
Ovriga externa kostnader . -258 048 -170 043
Personalkostnader 2 -1007450 -824 528
Summa rorelsekostnader -1 461 415 -1 218 864

Rorelseresultat N 17 1 43_6 ' _%37 741

Finansiella poster _ o |
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 1276 51
Réntekosthader och liknande resultatposter - -1uis 4 800

Summa finansiella poster 198 3849

Resultat efter finansiella poster | 171 238 - 6539 2

Bokslutsdispositioner o
Forandring av periodiseringsfonder 120000 -120 000
Summa bokslutsdispositioner 120 000 -120 000

Resultat fére skatt 51238 533892

Skatter " N
Skatt pa arets resultat -83 341

450_53? y :

Arets resultat . . ' -51 238
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Balansrdkning B - B
Belopp 1 kr | ) Not 2023-12-31

2022-12-31_

TILLGANGAR
Anldaggningstillgangar

T T S N
o r - .. 1 E

¥i% @ f e 3 p o
o, 0P ‘lU By

Finansiella anldggningstillgangar
Andelar i koncernforetag 3 50 000 - 50 000

m.

Summa finansiella anlaggningstiligangar 50 000 50 000
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Summa anlaggningstillgangar : 50 000

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 179 008 168 213
Ovriga fordringar 37782 .
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter B 20 053 3411

Summa Korifristiga fordringar | 236 843 171 624

Kassa och bank
Kassa och bank - 125 572 __ Boraoz
Summa kassa och bank 125572 857 2072

Summa omsittningstiligangar 362 415 1028 826

SUMMA TILLGANGAR 412415 1078 826
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Center for Mindfulness Sweden AB
556881-2258

Balansrakning

46)

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital
Fritt eget kapital

Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder
Leveraniorsskulder
Skulder till koncernforetag
Skatteskulder

Ovriga skulder

Summa Kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

50 000

50 000

-51 238

227 319

412 415

135 096
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50 000
50 000

28 006

478 557

528 557

- 120 000

5 543
a1 381
17 800
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430 269

§ 5529_1531 2022-12-31
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Noter

Belopp | kr om inget annat anges.
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Not 1 Redovisningsprinciper
Arsredovisningen har upprattats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag, K2.
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Definition av nyckeltal
Nettoomsaltining
Rarelsens huvudintakter, fakiurerade kostnader, sidointékter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intakter och kostnader, men fore skatter.

(Totalt eget kapital + (100% - aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver) )/ Totala tillgangar

Tjdnste- och entreprenaduppdrag
Foretagets intékter fran uppdrag fill fastpris redovisas enligt huvudregeln.

Not 2 Personal

Personal

2023-01-01-  2022-01-01-
I _ - | 2023-12-31  2022-12-31
Medelantalet anstallda ' - 1 1

Summa W; .._._._.._.__.._._.{ /
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Center for Mindfulness Sweden AB
556881-2258

Not 3 Andelar i koncernforetag
2023-12-31 2022-12-31

Ackumulerade anskaffnin 'g;s?é'rden:
-Vid arets bérjan 50 000 50 000

Redovisat varde vid arets slut 50 000 50 000

Agarandelen av kapitalet avses, wlket aven overensstammer med andelen av rosterna for totalt antal
aktier.

Antal Redovisat
Dotterféretag / Org nr/ Séte andelar i % varde

Barnhusgatan 22 Utbildning och psykoterapi AB 500 100 50000
559058-4396, Stockholm

50 000

Underskrifter

Camilla Skold den

Bengt Beergrehn®
Auktoriserad revisor
Finnhammars Revisionsbyra
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AUKTORISERADE OCH GODKANDA REVISORER

REVISIONSBERATTELSE Rapport om andra krav enligt Iagar och andra forfattningar
Tilzl bola -'-S'st-éimm an 1 Uttalanden

g Utdver min revision av rsredovisningen har jag dven utfort en revision ayv
styrelsens forvaltning for Center for Mindfulness Sweden AB for dr 2023-
01-01—2023-12-31 samt av forslaget till dispositioner betriffande
bolagets vinst eller forlust.
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Jag tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt torslaget i

Rapport om drsredovisningen
" | 'f"m’valtnmgsberattelf;en och beviljar styrelsens ledamot ansvarsfrihet 6r
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riy Uttalanden

Jag har utfort en revision av drsredovisningen for Center for Mindfulness
Sweden AB for ar 2023-01-01-—2023-12-31.

Enligt min uppfattning har afsredowsmngﬂn uppritiats 1 enlighet med
_-arsredewsmngslﬂgen och ger en 1 alla 's»’ElSE.’iIlﬂlUﬂ avseenden 1'attwsande

f‘m aret enhgt
-_E_H_‘SI.EdQVI.S;_HIHgﬁlﬁgZBH. Eﬁwaltmngsbera_ttﬁlsen ar Forenhg med &drsredo-
visningens dvriga delar.

Jag tillstyrker dértor att bolagsstamman faststaller resultatrikningen och
balansmkmngen

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionén enligt International Standards on Auditing (ISA)
ach god revisionssed 1 Sverige. Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs
niirmare i avsnitiet Revisorns ansvar. Jag ir oberoende i forhallande till

Center for Mindfulness Sweden A.B..enhg_t god revisorssed i Sverige och

hari 6vrgt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

jandamals.ﬁnlif’-" 2 som gmnd Fﬁ‘}f mina .uttalandcn_

Styrelsens ansvar

Det #r styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen upprittas och att
den.ger en rittvisande bild enligt drsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar
aven for den interna kontroll som de bedémer dr nddvindig {61 att uppritta

en. armeclwlsnmg som inte innehaller ndgra visentliga felakligheter; vare
sig dessa beror pd oegentligheter eller misstag.

Vld upprattandet av arsredwisnmgen ansvarar styrelsen f“or bedﬁmnmgen

Verksamheten ﬂCh ate ﬁnvanda antagandet om ﬁ:}-rts-att dmft Antagandet om
fortsatt drift tillimpas dock. inte om beslut har fattats om att avveckla
verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina méal dr att uppnd en nmlig grad av sikerhet om huruvida
arsredawsmngen som helhet inte innehdller nigra viisentliga felaktigheter,
vare stg dessa beror pa ﬂegenthghﬁter eller misstag, och att ldmna en
revisionsberittelse som innehaller mina uttalanden. R_lmhg siakerhet dr en

h0g gmd av sakerhet men dar mgen garantl fﬂr alt en rewsmn som utﬁ)rs

'tlllSaHlI‘IlﬂnS nmhgen kan forvantas paverkﬂ de ekﬂnounska beslut som
anvindare fattar med grund i arsredovisningen.

En ytterhgare besknvmng av mitt ansvar for revisionen av &rsredo-
visningen finns pd Revisorinspektionens webbplats: |
www.revisorsingpektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning dr én
del av revisionsberittelsen.

Grund for uttalanden

Jas har utfért revisionen enhgt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar

-enlifrt detina beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorus ansvar. Jag ar

Gbewende i forhallande till Center for Mindfulness Sweden AB enligt god

revisorssed i Sverige och har i Svrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt

dessa krav,

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat dr tilbticklisa och
dndamalsenliga som grund {6t mina uttalanden.

S-ty-r,e"lsc’ s ansvar

krav som b@lagets vmksarnhetsart omfattmng GCh mker staller pa

storleken av bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och
stallning 1 Ovrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen av bolagets

angelagenheter. Detta innefattar bland annat att fortlépande bedéma
bolagets ekenomiska situation och att tillse att bolagets organisation dr
-utfonnad

sa att bﬂkformgen mﬁdelsfbrvaltmngen 001‘1 bﬁlagets

Mltt ml be.trﬁffan:dﬁ.e revisionen av forvaltningen, och ddrmed mitt
uttalande om ansvarsirihet; 4r aft inhdmta revisionsbevis for att med en
rimlig giad av sikerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot 1 nagot
vasentligt avseende:

kan fordnleda ersattmngsskyldlghet mot bﬂlaget
° pa nagot annat satt handlat  strid med aktiebolagslagen, arsredovisnings-

Mitt mal betriffande revisionen av fbrslaget till dispositioner av bolagets
vinst eller forlust, och didrmed mitt uttalande om detta, &r att med rimlig
grad av sikerhet beddina om forslaget ar forenligt medaktlebalagslagen.

Runhg sakerhet ar en h@ g grad av sakerhet men mgen gamm for att en

upptacka atgarder eller ﬁarsummelser som kan f(}ranleda ersattnmgs-
skyldxghet mot bolage:t eller att ett f‘orslag tﬂi d15p051t10ner av bolagets

Bengt Beergrehn
Auktoriserad revisor




