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FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansrikningen har faststallts pa arsstamma 2025-06-30.
Arsstamman besl6t att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Kim Siljeback, Styrelseledamot
2025-07-04



Modus Vivendi Frisk Vard AB
Org.nr. 559293-9291

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ar upprittad i svenska kronor, SEK.
Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolaget registrerades i december 2020 och har som kadrnverksamhet att utfora fysioterapeutiska behandlingar. Darutéver

bedrivs framstallande och utgivning av litteratur.

Foretagets sate ar Stockholm

Visentliga hiandelser under rakenskapsaret

Handledning av student har skett vid ett tillfalle. Deltagande har skett pa den arliga Smartkonferensen. Smartkonferensen &r
interprofessionell och utgérs av foreldsningar samt workshops, vilket bidrar till skad kompetens inom smartomradet. Okad

kompetens inom antidoping har skett via deltagande pa konferenser.
Fortsatt arbete har skett i Medicinska kommittén, Svenska Karateférbundet.

Flerarsoversikt

2024 2023 2022 2020/2021
Nettoomsattning 1252 699 1130470 1204 327 983 082
Resultat efter finansiella poster 216 438 100 881 104 640 303082
Soliditet (%) 80,96 70,27 53,30 69,67
Definitioner av nyckeltal, se noter
Forandringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat Arets resultat Summa eget
resultat kapital
Belopp vid arets ingang 25 000 70178 57 992 153170
Utdelning -50 000 0 -50 000
Balanseras i ny rakning 57 992 -57 992 0
Arets resultat 127 259 127 259
Belopp vid arets utgang 25 000 78 170 127 259 230 429
Resultatdisposition
Medel att disponera:
Balanserat resultat 78 170
Arets resultat 127 259
205 429
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Forslag till disposition:

Utdelning 100 000
Balanseras i ny rakning 105 429
205 429

Forslag till beslut om vinstutdelning

Styrelsen foreslar att utdelning lamnas med 100 000,00 kr. vilket motsvarar 200,00 kr. per aktie.

Styrelsen foreslar att utbetalning av utdelningen skall ske i omedelbar anslutning till arsstamman.

Styrelsen anser att den féreslagna vinstutdelningen ar forsvarlig med hansyn till de krav som verksamhetens art,
omfattning och risker staller pa storleken av det egna kapitalet samt bolagets konsolideringsbehov, likviditet och

stallning i Ovrigt.

Yttrandet ska ses mot bakgrund av den information som framgar av arsredovisningen. Féretagsledningen planerar inga
vasentliga forandringar av befintlig verksamhet sa som vasentliga investeringar, forsiljningar eller avveckling.

Betraffande bolagets resultat och stéllning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och balansrakningar med tillhérande noter.
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RESULTATRAKNING

Rorelseintakter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning
Summa rérelseintakter, lagerférandringar m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rérelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner

Forandring av periodiseringsfonder

Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

2024-01-01
2024-12-31
Not

1252 699

1252 699

-409 562

2 -626 544

-1036 106

216 593

373

-528

-155

216 438

-55 000

-55 000

161438

-34 179

127 259
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2023-01-01
2023-12-31

1130470

1130470

-405 401
-623 336

-1028 737

101 733

141

-993

-852

100 881

-26 000

-26 000

74 881

-16 889

57 992
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BALANSRAKNING
TILLGANGAR
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Upparbetad men ej fakturerad intdkt
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not
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2024-12-31

2700
41 315
73498
31238

148 751

315 287

315287

464 038

464 038

2023-12-31

500

16 524
66 147
30455
113 626

248 956

248 956

362 582

362 582
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BALANSRAKNING
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2024-12-31
Not

25000
25000

78170

127 259

205 429

230429

183 000

183 000

13 395
9 638
20076
7 500
50 609

464 038
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2023-12-31

25000
25000

70178
57 992
128 170

153170

128 000

128 000

9 867
8 809
55236
7 500
81412

362 582
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NOTER

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allmsnna rad (BFNAR
2016:10) om arsredovisning i mindre féretag.

Noter till resultatrakningen

Not 2 Medelantal anstallda 2024 2023
Medelantal anstéllda
Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget betalda

narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstéllda har varit 1,00 1,00

Ovriga noter

Not 3 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Stockholm
Kim Siljeback

Kim Siljeback
2025-06-30
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